
 

บทท่ี ๒ 

ความหมายและความสําคัญของขันติและโสรัจจะ 

ขันติเป�นหลักธรรมสําคัญที่ปรากฏในหลักคําสอนของ องค�พระสัมมาสัมพุทธเจ!า เช#น 
ธรรมทําให!งาม ๒, ฆราวาสธรรม ๔, สังวร ๕, บารมี ๑๐, ทศพิธราชธรรม ๑๐ และมงคล ๓๘ ซึ่งขันติ
ที่ปรากฏในโอวาทปาติโมกข� บทแรกว#า “ความอดทน คือ ความอดกลั้นเป�นตบะอย#างย่ิง” แสดงให!
เห็นว#า ขันติเป�นคุณธรรมสําคัญที่สามารถอํานวยประโยชน�ให!แก#ผู!ประพฤติย่ิงกว#าระดับสามัญ 
เพียงแต#บุคคลต!องเข!าใจและพัฒนาขันติให!เป�นระดับที่สูงย่ิงข้ึน เพ่ือเป�นฐานรองรับคุณธรรมใน
ระดับสูงต#อไป 

๒.๑ ขันติและโสรัจจะ 

๒.๑.๑ ความหมายของขันติและโสรัจจะ 
ในคัมภีร�พระไตรปDฎกอธิบายความคําว#า ขันติ แปลว#า ความอดทน คือการอดได!ทนได!

เพ่ือบรรลุความดีงามและความมุ#งหมายอันชอบ๑ ซึ่งก็คือ ความอดกลั้น๒ ความอดกลั้นเป�นตบะอย#าง
ย่ิง๓ ในขันติทุกะ แสดงความหมายของขันติไว!ว#า “ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้นความไม#ดุ
ร!าย ความไม#เกรี้ยวกราด ความแช#มช่ืนแห#งจิต”๔  

ในคัมภีร�อรรถกถา พระอรรถกถาจารย�ได!อธิบายความว#า ขนฺติ ได!แก# อธิวาสนขันติ 
หมายถึง “บรรดาธรรมเหล#าน้ัน คือ ความอด ความทน ความกลั้น ความไม#เดือดดาล ความไม#หุนหัน
พลันแล#น ความใจเย็น แห#งจิต” ดังน้ี 

๑. อดทนต#อความยากลําบาก คือ มีจิตใจเข!มแข็งที่จะทํางานให! 
๒. อดทนต#อความเจ็บปHวย คือ อดทนต#อความเจ็บปHวยของร#างกายไม#ท!อแท! 
๓. อดทนต#อความเจ็บใจ คือ อดทนต#อการกระทําที่ผู!อื่นล#วงเกินเรา โต!ตอบด!วยวิธี

สันติ 
๔. อดทนต#อกิเลส คือ อดทนต#อสิ่งต#าง ๆ ที่มาย่ัวยุให!หลงใหล อดทนต#อความโลภ 

อดทนต#อความโกรธและอดทนต#อความหลง๕ 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได!กล#าวไว!ในธรรมาภิธาน 

พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา โดยได!แสดงความหมายของขันติไว! ดังน้ี ขันติ คือ กิริยาที่อดทน
ต#อโลภะ ความอยากได! ต#อโทสะ ความโกรธเคืองจนถึงความพยาบาทมุ#งร!าย ต#อโมหะ ความหลงงม

                                                        
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
๒ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/-/๑๑๒. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๘๓. 



๑๐ 
 

งาย เมื่อได!ประสบกับอารมณ�ที่ย่ัวให!เกิดความอยากได! อยากล!างผลาญ อยากเบียดเบียนก็อดทนไว! 
ไม#แสดงวิกลวิการอันช่ัวร!ายทางกายวาจาออกไป ตามอํานาจแห#งโลภะ โทสะ โมหะ และอดทนต#อ
ทุกขเวทนามีเย็น ร!อน เป�นต!น อันทําให!ลําบาก อดทนตรากตรําประกอบการงานต#าง ๆ อดทนต#อ
ถ!อยคําที่มีผู!กล#าวช่ัว ไม#เป�นที่ชอบใจ๖ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ!า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได!กล#าวถึงขันติไว!ในสารานุกรม
พระพุทธศาสนา ซึ่งได!แสดงความหมายของขันติไว! ดังน้ี “ขันติ คือ ความอดกลั้น เรียกตามคําบาลี 
ในที่ทั่วไปว#า ขันติ แต#ในอาฬวกสูตร เรียกว#า ฐิติ แปลว#า ความหยุดใจ”๗ 

พันเอกปDSน มุทุกันต� ได!แสดงความหมายของขันติไว!ดังน้ี ขันติ ความอดทน หมายถึง การ
รักษาปกติภาพของตนไว!ได!ในเมื่อถูกกระทบด!วยสิ่งอันไม#พึงปรารถนา จําแนกตามเหตุที่ควรอดทน
เป�น ๔ อย#าง คือ 

ก. ทนต#อความลําบากตรากตรํา ไม#แสดงความข้ีแบะแงะงอน 
ข. ทนต#อทุกขเวทนา คือ เมื่อเจ็บปHวยไม#แสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ 
ค. ทนต#อความเจ็บใจ คือ ทนต#อความกระทบแดกดันของคนอื่น 
ง. ทนต#ออํานาจกิเลส คือ เมื่อได!ลาภยศก็ไม#แสดงอาการต่ืนเต!นตาโต๘ 

ขันติ ยังหมายถึง ความอดทนต#อสภาพภายนอกร#างกายและภายใน ซึ่งร#วมไปถึงสภาวะ
ของความโกรธ ความโลภและความหลง๙ ความพยายามที่จะสร!างความดี๑๐ ความเข!มแข็งของจิตใจ
ของบุคคลในการที่จะละทิ้งความช่ัวการกระทําความดีและทําจิตใจให!ผ#องใสอยู#เสมอแม!จะ
กระทบกระทั่งสิ่งไม#ปรารถนาก็ตาม๑๑  

                                                        
๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ธรรมาภิธาน พจนานุกรม คําสอน

พระพุทธศาสนา, พิมพ�ครั้งที่ ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขานุการ สมเด็จพระสังฆราช, 
๒๕๕๓), หน!า ๔๕. 

๗สมเด็จพระมหาสมณเจ!า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน!า ๑๒๙-๑๓๒. 

๘ พันเอกปDSน มุทุกันต�, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�คลัง
วิทยา, ๒๕๑๔), หน!า ๑๗๘. 

๙ พระเปล่ียน ปWฺWาปทีโป, ขันติความอดทน, (เชียงใหม#: บริษัทนันทพันพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), 
หน!า ๓. 

๑๐ สุวัฒน� วัฒนวงศ�, “การศึกษาความสัมพันธ�ระหว#างขันติ-โสรัจจะกับสันโดษเพื่อเป�นแนวทางในการ
ค!นหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย”, วิทยานิพนธ'มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๑๘), หน!า บทคัดย#อ. และ พัชนี ศรีทองนาก, “การศึกษาความสัมพันธ�ระหว#างอิทธิบาท ๔ กับขันติโสรัจจะเพื่อ
จะเป�นแนวทางในการค!นหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย”, ปริญญานิพนธ'การบริหารการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๑๘), หน!า บทคัดย#อ. 

๑๑ สมสุดา ผู!วัฒน�และอัจฉรา ธนะมัย, “ความอดทน: แหล#งที่มาและปXจจัย”, รายงานการวิจัย,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, ๒๕๔๓), หน!า ๒.  



๑๑ 
 

สุดท!ายมีผู!ให!ความหมายของขันติว#า การทํางานอย#างเต็มความสามารถเพ่ือให!งานสําเร็จ
ตามเปYาหมาย ไม#ย#อท!อต#ออุปสรรคสามารถควบคุมการกระทําของตนให!อยู#ในขอบเขตที่สังคมยอมรบั
โดยใช!สติปXญญาควบคู#ไปด!วย๑๒  

จากการศึกษาความหมายของขันติ ขันตินับเป�นหลักธรรมสําคัญทั้งในระดับสามัญ แห#ง
การดํารงชีวิต อันจะส#งเสริมให!บุคคลดําเนินชีวิตได!อย#างปกติสุข จนกระทั่งเป�นหลักธรรมสําคัญใน
การส#งเสริมคุณธรรมระดับสูงเพ่ือการบรรลุเปYาหมายสูงสุดแห#งพระพุทธศาสนา กล#าวโดยสรุปก็คือ 
การอดทนต#ออํานาจความอยากน่ันเอง บุคคลผู!มีขันติจะได!รับคุณประโยชน� หลายประการ คือ 
ทํางานได!ผลดี บําเพ็ญตนเป�นหลักแห#งบริวารชน ไม#มีการทะเลาะวิวาทบาดหมาง ไม#ทําผิดเพราะเห็น
แก#ความอยาก ถ!าบุคคลขาดขันติแล!ว ก็จะประสบโทษหลายประการ คือ ทํางานค่ังค!าง จับจด เสีย
ความไว!วางใจของผู!อื่น เต็มไปด!วยศัตรู หรืออาจกลายเป�นอาชญากรเป�นต!น  

ในพระอภิธรรม “โสรัจจะ” หมายถึง ความไม#ล#วงละเมิดทางกาย ความไม#ล#วงละเมิดทาง
วาจา ความไม#ล#วงละเมิดทั้งทางกายและทางวาจา หรือความสํารวมในศีลทั้งหมด๑๓ โสรัจจะน้ัน 
สามารถแปลตามศัพท�ได!ว#า ความแช#มช่ืนแจ#มใส๑๔ ความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมด
จดเรียบร!อยงดงาม๑๕ 

โสรัจจะ ได!แก# ความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบร!อยงดงาม๑๖ 
พระธรรมโกศาจารย� (ปXญญานันทภิกขุ) อธิบายความถึงคนที่มีความงดงามว#า 

๑. ขยันขันแข็ง กล!า ยอมตาย ถ!าถูกต!องชอบธรรม 
๒. สุภาพ อ#อนโยน เช่ือฟXงผู!เฒ#าผู!แก# บิดามารดา ครูบาอาจารย� ผู!อาวุโส 
๓. กตัญWู กตเวที รับรู!คุณ แม!สิ่งไม#มีชีวิต แม!อุปสรรค ศัตรู 
๔. มีศีล มีสัตย� เปDดเผย บริสุทธ์ิใจ 
๕. ประหยัดสันโดษรู!จักทําสิ่งร!ายให!กลายเป�นดี คํานึงถึงประโยชน�และความจําเป�น

ในชีวิต 
๖. มีเมตตา กรุณา มีนํ้าใจ ไม#มีเขาไม#มีเรา ไม#ทําให!ตนเองหรือคนอื่นเดือดร!อน 

คํานึงถึงประโยชน�ส#วนรวม 
๗. อดกลั้น อดทน ด!วยใจแจ#มใส คอยได!รอได! 
๘. เป�นฝHายยอมได! ให!อภัยได! เพ่ือให!อะไร ๆ มันลงกันได! 

                                                        
๑๒ จันทร�ดี ถนอมคล!าย, “การพัฒนาวินัยในตนเองด!านความอดทนของเด็กก#อนประถมศึกษาที่มี

สติปXญญาแตกต#างกันด!วยวิธีการเล#านิทานประกอบหุ#นมือโดยมีการใช!คําถามก#อนระหว#างและหลังเล#านิทาน”, 
ปริญญานิพนธ'การบริหารการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๙), หน!า 
บทคัดย#อ. 

๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๙/๓๓๗. 
๑๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมีทศพิธราชธรรม, (วัดบวร

นิเวศวิหารขอพระราชทานถวายเฉลิมพระเกียรติ ในมหาอุดมมงคลวโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษกพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, ๒๕๓๑), หน!า ๑๖๙. 

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', พิมพ�ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน!า ๖๕. 

๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 



๑๒ 
 

๙. ไม#ตามใจกิเลส แต#เลือกข!างถูกต!องเป�นธรรม 
๑๐. เป�นแบบฉบับในเรื่อง กิน อยู# หลับ นอน เกิด แก# เจ็บ ตายเป�นของชาวพุทธ

เอง๑๗ 
ดังน้ัน โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม คือ เมื่อมีความอดทนแล!ว ก็ต!องพยายามสงบใจ ทําใจให!

เย็นลงด!วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบแล!ว กิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยมเหมือนไม#มีอะไร
เกิดข้ึน เมื่อเป�นเช#นน้ีความงามทุกส#วนของตนที่เคยมีอยู#ก็จะไม#เสื่อม จะคงงามอยู#และคงชนะใจของ
คนอื่นได!เป�นอย#างดี มนุษย�จะสวยสดงดงามแต#เพียงสรีระร#างกายและเครื่องประดับน้ัน ยังไม#เพียงพอ 
ต!องงดงามทางด!านจิตใจด!วย การที่จิตใจจะงดงามน้ัน ต!องมีธรรมะ ๒ ประการ ที่จะทาให!คนเรา
งดงามอย#างสมบูรณ� น่ันคือ ขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ (ความสงบเสงี่ยม) 

 

๒.๑.๒ ความสําคัญของขันติและโสรัจจะ 
ขันติ เป�นธรรมที่มีกล#าวไว!ในโอวาทปาติโมกข�๑๘ ในบารมี ๑๐๑๙ เป�นธรรมสําคัญที่จะขาด

ไม#ได! ใครจะปฏิบัติธรรมสูงเพียงใดก็ตาม ต!องมีความอดทนเป�นพ้ืนฐาน การใช!ความอดทน อดกลั้น
ทนทานต#อสภาพบีบค้ัน หรือต#อความทุกขเวทนาต#าง ๆ ได! หมายถึง มีกําลังความอดทนต#อความทุกข�
กาย ทุกข�ใจ ความเจ็บกาย เจ็บใจ ความเดือดร!อนกายได!อย#างสูงสุด โดยไม#มีขีดจํากัด ซึ่งความอดทน
เหล#าน้ี เกิดข้ึนได!จากการฝ]กปฏิบัติย#างสม่ําเสมอ๒๐เวลาใครเขาทําสิ่งที่ขัดใจแล!วพยายามข#มไว! อดทน
ไว! อย#างเวลาน่ังฝ]กสมาธิ น่ังฝ]กกรรมฐาน ปวดเมื่อยกันทุกคน ต!องใช!ขันติ น่ังฟXงบรรยายไป เริ่มปวด
เริ่มเมื่อย ขยับเขย้ือนน่ีต!องใช!ขันติ ทําอะไรต!องไม#ตามใจกิเลส ต!องใช!ขันติอย#างมาก โดยมากผู!มีขันติ
น!อยเพราะสู!กับกิเลสไม#ไหว ขันติเป�นคุณธรรม ถ!าทําได!แล!วเป�นบารมี๒๑ “ความอดทน คือทนลําบาก 
ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู! เพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงาม”๒๒ “เหตุอันเดียว คือ ความ
ขยันที่ให!ได!บรรลุประโยชน�หลายอย#าง เพราะความขยัน อันประกอบด!วยศีล เข!าถึงขันติ อาจทําให!
มิตรสหายมีความสุข หรืออาจทําให!ศัตรูทั้งหลายได!รับความทุกข�”๒๓ พระพุทธองค�ก็ทรงบําเพ็ญธรรม
ที่ประกอบด!วยขันติจนสําเร็จเป�นองค�พระสัมมาสัมพุทธเจ!า ดังแสดงในพุทธวงศ� “หลังจากพระทีปXง
กรพุทธเจ!าทรงมีพุทธทํานายว#า ในกัปอันประมาณมิได!สุเมธดาบสจักเป�นพุทธเจ!าสุเมธดาบสจึงได!

                                                        
๑๗ พระธรรมโกศาจารย� (ปXญญานันทภิกขุ), ความงามแห/งชีวิต ความงามที่แท0คืองามธรรม และงาม

ใจ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ�ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน!า ๑๐. 
๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', 

พิมพ�ครั้งที่ ๑๒, หน!า ๒๓๙-๒๔๐. 
๒๐ พระเทวินทร� เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร', (กรุงเทพมหานคร: มปท., ๒๕๔๖), หน!า ๕๒๑. 
๒๑ สนอง วรอุไร, อธิษฐานบารมี, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๐), หน!า ๑๔. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', พิมพ�ครั้งที่ ๑๒, 

หน!า ๒๒. 
๒๓ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๗๖/๑๑๒. 



๑๓ 
 

ค!นหาพุทธการกธรรม๒๔. . . ท#านจงยึดขันติบารมี ข!อที่ ๖ น้ี บําเพ็ญให!มั่นคงก#อนท#านมีใจแน#วแน# (ไม#
เป�นสอง) ในขันติบารมีน้ัน จักบรรลุสัมโพธิญาณได! . . .”๒๕ 

จิตใจของคนเราน้ัน นอกจากจะมีคุณสมบัติหลายอย#างเช#น ความกรุณาความฉลาดรอบรู! 
และอื่น ๆ ยังมีสิ่งจําเป�นอีกอย#างหน่ึงคือ แรงใจ ซึ่งเราพูดกันโดยทั่วไปว#า กําลังใจ ซึ่งเป�นสิ่งจําเป�น
มากและจะใช!มากกว#ากําลังกายด!วยซ้ํา บ#อเกิดของกําลังใจคือการมีขันติเป�นกําลัง๒๖ นอกจากน้ียังมี
การกล#าวทีน#าสนใจว#า”แม!ความเป�นคนน้ี ก็ไม#น#าสนุก น#าเอือมระอา เพราะเป�นที่ต้ังของความทุกข� 
ถ!าไม#ยึดถือว#า เป�นคนเสียได! ก็จะไม#เป�นทุกข� ไม#ว#าจะเป�นอะไรก็ต!องมีความทุกข� ตามแบบของความ
เป�นชนิดน้ัน ๆ เพราะว#าความเป�นอะไร ๆ น้ี มันต!องทนเป�นทนดํารงอยู#”๒๗ 

โสภณกรณธรรม ประกอบด!วย ขันติและโสรัจจะ โสรัจจะ จะคู#กับขันติเสมอ ภาพของ
โสรัจจะ จะเห็นได!ชัดเจนแจ#มแจ!งในมุมมองที่ให!ความรู!สึกในเชิงบวก ความเช่ือมโยงระหว#างขันติ
กับโสรัจจะ เกิดข้ึนภายใต!เงื่อนไขของการใช!ขันติ เป�นอาวุธในการต#อสู!กับสถานการณ�ต#าง ๆ 
โดยเฉพาะอย#างย่ิงความอดทนต#อความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติแวดล!อม เช#น ความร!อน ความ
หนาว อดทนต#อการกระทําเชิงลบของเพ่ือนมนุษย�ด!วยกัน เช#น อดทน อดกลั้น ต#อถ!อยคําด#าว#า คํา
นินทา อดทนต#อสภาพความเสื่อมโทรมของสังขาร เมื่อความเจ็บปHวยคุกคามเบียดเบียน และจะต!อง
อดทนอย#างย่ิงต#อแรงบีบค้ันของกิเลส เมื่อเราสามารถถอดทนต#อสภาวการณ�เหล#าน้ีได! จิตใจก็จะ
สามารถสงบระงับ ไม#พลุ#งพล#านจนแสดงอาการผิดปกติออกมาภายนอก บุคลิกภาพทางกายจะอยู#ใน
ลักษณะของความงดงาม สงบเสงี่ยม ซึ่งส#งผลโดยตรงต#อสุขภาพจิต กลายเป�นความแช#มช่ืน เบิกบาน
แจ#มใส เพราะปราศจากความเดือดร!อน มัวหมอง และไม#มีความกระวนกระวายใด ๆ ๒๘ 

ทะไล ลามะ กล#าวไว!ว#าปXจจัยต#าง ๆ อันจะช#วยให!สามารถประคองโพธิจิตเอาไว!ได! และ
ปYองกันไม#ให!ความคิดที่ดีเสื่อมถอยไปที่ได!ผลมากที่สุดคือ การบําเพ็ญขันติบารมี ทั้งน้ีเพราะเมื่อมีคน
พยายามทําร!ายหรือสร!างความเสียหายแก#เรา เราอาจมีแนวโน!มที่จะขาดซึ่งความเมตตากรุณาโดยง#าย
มีเพียงการฝ]กความอดทนเท#าน้ันที่จะช#วยได!๒๙ อาศัยความอดทนอดกลั้นทําให!ผู!ประพฤติขันติเป�นผู!
งามพร!อมทั้งภายนอกและภายใน อันจะนํามาซึ่งความสุขด!วยไม#โน!มเอียงไปตามเหตุปXจจัยที่มา
กระทบ สามารถแสดงท#าทีต#อเหตุการณ�ต#าง ๆ ได!อย#างเหมาะสม ทําให!เป�นที่ชอบใจแก#ผู!พบเห็น 
“สัตบุรุษทั้งหลายกล#าวความอดทนน้ันว#ายอดเย่ียม”๓๐ 

                                                        
๒๔ ธรรมที่ทําให!เป�นพระพุทธเจ!ามี ๑๐ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) ศีล (๓) เนกขัมมะ(๔) ปXญญา (๕) 

วิริยะ (๖) ขันติ (๗) สัจจะ (๘) อธิษฐาน (๙) เมตตา (๑๐) อุเบกขา. 
๒๕ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๒/๕๘๖. 
๒๖ มารศรี กลางประพันธ�, “การพัฒนาคุณธรรมด!านความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี”, วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘), หน!าบทคัดย#อ. 
๒๗ พุทธทาส อินทปXญโญ, คู#มือมนุษย�, หน!า ๘๖-๘๗. 
๒๘ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ'ศิลปะศาสตร 

มหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร�: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�), ๒๕๔๕, หน!า ๑๓๒. 
๒๙ ทะไล ลามะ, เบิกบานในชีวิตและตายอย/างสันติ, แปลโดย ธารา รินศานต�, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพ�มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หน!า ๙๒. 
๓๐ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๖๔/๖๐๕. 



๑๔ 
 

ดังน้ัน ความสําคัญของขันติคือเป�นหลักธรรมสําหรับการพัฒนาตนไปสู#ความดีงาม คือ 
ขันติที่เป�นคุณธรรมส#งเสริม ความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู#ความดีงาม ด!วยตามปกติมนุษย�มักมี
ความโลภเป�นตัวผลักดัน ให!เกิดความต!องการไม#สิ้นสุด จนบางครั้งอยากได! ในสิ่งที่ไม#สมควร หรือ
โทสะที่บันดาลให!เกิดการทําลายได!แม!กระทั่งคนที่รักกัน รวมถึงก#อให!เกิดความแตกแยกจนถึงข้ันทํา
ร!ายเข#นฆ#า หรือลุกลามกลายเป�นสงคราม หรือความหลงด!วยจิตที่ขาดสติสัมปชัญญะ ไม#รู!ดีช่ัว บุญ
บาป ไม#รู!เท#าทันกิเลสตัณหา ยึดติดกับสิ่งที่ไม#ควรอันเป�นหนทางไปสู#ปXญหา ก#อให!เกิดทุกข� ทั้งต#อ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม บุคคลจึงต!องฝ]กความอดทนต#อโลภะ โทสะ โมหะ ไม#ตามใจกิเลส เพ่ือ
ยกระดับจิตใจของตนเองไปสู#ความเป�นมนุษย�ที่สมบูรณ� เป�นผู!มีคุณธรรมในระดับที่สูงข้ึน บุคคลผู!มี
ขันตินับเป�นบุคคลผู!น#าเคารพยกย#อง ปฏิบัติตนเหมาะสมทั้งกาย วาจาและใจ ดุจดังนักบวชผู!สํารวม 
“ไม#ประทุษร!าย อดกลั้นคําด#า การฆ#า และการจองจําได! มีขันติเป�นพลัง มีขันติเป�นกําลังพล”๓๑ 

ผู!ประพฤติขันติย#อมเป�นผู!พัฒนาตนไปสู#ความสําเร็จ โดยความสําเร็จสูงสุดแห#งชีวิตย#อม
หมายถึงการไม#ต!องเวียนว#ายตายเกิดพ!นไปจากทุกข�ได!ด!วยอาศัยขันติ ดังพุทธพจน�ที่ว#า “สมณะ
ทั้งหลายมีความประสงค�ขันติและโสรัจจะ นิยมปXญญา มั่นใจในศีล ต!องการความไม#มีกิเลสเครื่อง
กังวล มีนิพพานเป�นที่สุด”๓๒ 

ขันตินับเป�นคุณธรรมสําคัญที่บุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุ#งหมายที่ดีงาม แม!
เพียงแค#การรักษา ความเป�นมนุษย�ให!เป�นมนุษย�ที่สมบูรณ� ก็ต!องอาศัยความอดทน ดังที่ท#านพุทธทาส
ภิกขุได!กล#าวไว!ว#า”แม!ความเป�นคนน้ี ก็ไม#น#าสนุก น#าเอือมระอา เพราะเป�นที่ต้ังของความทุกข� ถ!าไม#
ยึดถือว#า เป�นคนเสียได! ก็จะไม#เป�นทุกข� . . . ไม#ว#าจะเป�นอะไรก็ต!องมีความทุกข� ตามแบบของความ
เป�นชนิดน้ัน ๆ เพราะว#าความเป�นอะไร ๆ น้ี มันต!องทนเป�นทนดํารงอยู#”๓๓ 

ขันติ และ โสรัจจะ ธรรมะ ๒ ประการน้ี เป�นเครื่องส#งเสริมบุคลิกลักษณะทําให!เป�นคนมี
เหตุผล หนักแน#น มั่นคง สุภาพเรียบร!อย น#านับถือ ผู!มีคุณธรรม คือ ขันติและโสรัจจะ ประจําใจย#อม
เป�นคนที่มีนํ้าใจงาม นํ้าใจดี มีกิริยาวาจาสุภาพ สงบเสงี่ยม ไม#ก#อการทะเลาะวิวาทกับใคร ๆ ย#อมเป�น
คนที่น#ารักน#านับถือ จึงเป�นธรรมที่ส#งเสริมคนให!มีความอดทน๓๔ 

ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้น ที่เป�นพุทธโอวาทของพระพุทธองค� เป�นธรรมที่มีลักษณะ
สําคัญ คือ แสดงลักษณะที่แท!จริงของขันติ และแสดงถึงมงคลที่เราจะได!จากขันติ อันจะเห็นตาม
ความเป�นจริงจากสภาพสังคมในปXจจุบันที่มนุษย�ต!องใช!ความอดทนเป�นอย#างมากที่จะกินอยู#ใช!ชีวิต
อย#างไรเพ่ือให!เกิดความสุขสบายไม#ขัดข!องต#อสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทั้งสภาพเศรษฐกิจ
สิ่งแวดล!อม อุณหภูมิตลอดเวลาขันติความอดทนและโสรัจจะจึงเป�นคุณธรรมสําคัญที่มาพร!อม ๆ กับ
การเกิดข้ึนของสรรพสิ่งทั้งหลาย เพราะเมื่อสิ่งใดเกิดข้ึน สิ่งน้ันย#อมพยายามรักษาความดํารงอยู#แห#ง
ตนเองด!วยการอดทนทีจะเกื้อหนุนให!ตนเองดํารงอยู#อย#างผาสุกหลักธรรมขันติและโสรัจจะ นับว#าเป�น
หลักธรรมสําคัญที่ใช!ในการดําเนินชีวิตประจําวันของทุกคน  

                                                        
๓๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๙๙/๑๕๙. 
๓๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๕๒๒. 
๓๓ พุทธทาส อินทปXญโญ, คู/มือมนุษย', หน!า ๘๖-๘๗. 
๓๔ สุชาดา วราหพันธ�, วิถีธรรมวิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ�เอมพันธ� จํากัด, 

๒๕๕๒), หน!า ๑๒๓. 



๑๕ 
 

๒.๑.๓ ลักษณะของขันติและโสรัจจะ 
ในด!านลักษณะของ ขันติ จะเห็นได!ว#ามีทั้งลักษณะที่เป�นส#วนเกี่ยวข!องต#อรูปธรรมที่

สามารถสัมผัสได!โดยตรงและลักษณะที่เป�นส#วนนามธรรมซึ่งเป�นความรู!สึกที่เกิดกับจิตใจที่สัมผัสรู!ได!
ด!วยใจ เมื่อพิจารณาดูลักษณะของ ขันติ จะเห็นได!ว#ามีทั้งส#วนหยาบและละเอียด ที่กล#าวว#าเป�นส#วน
ของร#างกายและจิตใจ มีการกล#าวถึงลักษณะของขันติให!ได!เห็นภาพชัดเจน ไว!ดังน้ี 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) กล#าวถึงลักษณะไว!ว#า ขันติ
จําแนกได!เป�น ๒ ระดับ ดังแสดงในพจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา ดังน้ี 

๑. อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนต้ังแต#ระดับสามัญ มีความอดกลั้นเป�นลักษณะ เช#น
ทนตรากตรํา อดทนต#อหนาวร!อน ทนลําบาก อดทนต#อทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข!ได!ปHวย ทนเจ็บใจ 
อดทนต#อถ!อยคําจาบจ!วงล#วงเกิน ทั้งความหนาว ความร!อนมากระทบ แต#อดกลั้นเอาไว! หรือมีความ
โกรธเกิดข้ึนแต#ว#าอดกลั้นเอาไว!ในใจไม#รีบร!อนแสดงออกไป คือ ไม#แสดงความโกรธออกไปทางวาจา 
ทางกาย อดทนเอาไว!ในใจแต#ในใจยังโกรธอยู# ใจไม#ปกติ 

๒. ตีติกขาขันติ คือ ความอดทนด!วยใจที่ได!รับการฝ]กแล!ว มีความช่ืนบานแจ#มใสแม!
ต!องกระทบกับอนิฏฐารมณ� อันไม#น#าพึงพอใจ แต#จิตใจมั่นคงเป�นปกติไม#หว่ันไหวไม#มีอารมณ�อะไรมา
กระทบกระทั่งได! เป�นอลังการวิเศษอํานวยผลแก#ผู!ที่มีอยู#ทุกคน๓๕ 

บุคคลใดก็ตามที่มีความอดทนได! ย#อมเป�นมงคลอย#างย่ิงแก#ชีวิต เป�นที่สรรเสริญของ
พระพุทธเจ!าทั้งหลาย ดังพุทธพจน�ที่ว#า “ขนฺตี ปรมํตโป ตีติกฺขา”๓๖ ซึ่งแปลว#า ขันติ คือ ความอดทน
อดกลั้นเป�นธรรมอันเป�นเครื่องเพียรเผากิเลสอย#างย่ิง อน่ึงความอดทนซึ่งลมและแดด ความหนาว
ความร!อน ความหิวข!าวกระหายนํ้าและความอดทนแก#ทุกขเวทนาที่เกิดแต#ความอาพาธความเจ็บไข! 
ไม#ย#อท!อที่จะกระทํากุศลทาน ศีล ภาวนา ก็ช่ือว#า ขันติ ความอดทน ขันติจะพึงมีเพราะมีหิริ ความ
ละอายใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต#อบาป ธรรมทั้งสองประการน้ี ทําให!มนุษย�เกิดความอดทนอด
กลั้นไม#ลุแก#อํานาจกิเลส ขันติ ย#อมสร!างประโยชน�ให! คือ ทําให!ไม#โศกเศร!า ได!รับคําสรรเสริญจาก
บัณฑิต ไม#มีเวรภัย เป�นปXจจัยให!ถึงพระนิพพาน 

ไสว มาลาทอง ได!กล#าวถึง ขันติ ในคู#มือการศึกษาจริยธรรมว#า ขันติ หรือความอดทน เป�น
การรักษาปกติภาพของตนไว!ได! ในเมื่อถูกกระทบด!วยสิ่งอันไม#พึงปรารถนา ขันติมี ๒ ประเภท คือ  

๑. ขันติ ความอดทนต#อการดําเนินชีวิตทั่ว ๆ ไป เช#น อดทนต#อความหิว ความ
กระหาย ความเหน่ือย ความหนาว ความร!อน ความเจ็บปHวย ความโกรธ ฯลฯ สรุปได!เป�น ๓ 
ประเด็น๓๗ คือ 

๑.๑ อดทนต#อความลําบากตรากตรํา ในการทํางานทําการโดยสุจริตไม#ว#าจะ
ค!าขาย หรือทําเกษตรกรรม ย#อมมีความลําบาก ไม#สบายเหมือนการหากินทุจริต ผู!มีสัมมาชีพจึงต!องมี
ความอดทน ไม#แสดงอาการของความขลาดไม#สู!งาน ไม#สู!ความลําบากตรากตรํา 

                                                        
๓๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอน

พระพุทธศาสนา, หน!า ๔๗-๔๙. 
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๕. 
๓๗ ไสว มาลาทอง, คู/มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�การศาสนา, ๒๕๔๒), หน!า 

๒๒. 



๑๖ 
 

๑.๒ อดทนต#อทุกขเวทนา คือเมื่อเจ็บปHวยก็ไม#แสดงอาการทุรนทุรายจนเกิน
เหตุ 

๑.๓ อดทนต#ออํานาจกิเลส คือเมื่อเกิดกิเลสใด ๆ ได!แก# ความโลภ คือ อยากได!
ไม#มีสิ้นสุด ความโกรธหรือ ความหลงในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็ต!องมีขันติ อดทนและเพียรพยายาม
กําจัดกิเลสน้ันออกไปเสียจากตน 

๒. อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนอย#างย่ิงยวด หมายถึง การอดทนต#อการ
กระทบกระทั่งของคนที่ด!อยกว#า จะในทางฐานะ ทางศีลธรรม ทางยศ หรือทางใดก็ตาม วิธีอดทนคือ 
ให!ถ#อมใจของเรามาเสีย ลดมานะของเราลง เขาว#ามาก็คิดเสียว#า “ถูกของเขา”๓๘ 

ความจริงแล!ว ความอดทนเป�นลักษณะความเข!มแข็งของจิตใจ การพยายามทําความดี
และถอนตัวออกจากความช่ัว คืออดทนต#อฝHายที่ไม#ดี เพ่ือยืนหยัดอยู#ในทางที่ดีให!ได! มิได!หมายความ
ว#า ใครตกอยู#ในสภาพเช#นไร แล!วก็จะทนอยู#ในสภาพเดิมน้ันเสมอไป เช#น เป�นคนยากจน แล!วก็ทนอยู#
ในความยากจน ไม#พยายามขวนขวายหาทรัพย� หรือ คนที่เกียจคร!านงานการไม#ทํา ขันติตามโลกทัศน�
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายตามรูปศัพท�ว#า ความอดทนความอดกลั้นจะมีบทบาท
สําคัญอย#างย่ิงต#อวิถีชีวิตของมวลมนุษย� ในการทาหน!าที่กําจัดอุปสรรคทั้งหลาย ความอดทนอดกลั้น
ต#อสภาวการณ�ดังกล#าวน้ัน ต!องประกอบด!วยปXจจัยสําคัญคือปXญญา ความอดทนลักษณะน้ี จะมี
ความหมายไม#ผิดเพ้ียนไปจากหลักการด้ังเดิมของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป�นความหมายสําคัญที่สุดของ
ขันติธรรม ถ!าหากความอดทน ปราศจากการตรวจสอบ หรือไม#ผ#านการวินิจฉัยจากกระบวนการทาง
ปXญญา ย#อมส#งผลกระทบเชิงลบต#อชีวิตอย#างมาก เพราะความอดทนจะกลายเป�นภาวะอึดอัดบีบค้ัน
กดดันชีวิตจิตใจอย#างรุนแรงต#อเมื่อความอดทนสอดประสานกลมกลืนกับปXญญาแล!ว ภาวะแห#งความ
อึดอัดก็จะหมดสิ้นไป จิตใจผ#อนคลาย และเกิดความแจ#มใส เบิกบาน ขันติไม#เพียงแต#จะสรรสร!างมิติ
ทางสังคมด!วยการปลูกฝXงมิตรภาพอันอบอุ#นให!งอกงามข้ึนภายในใจของมวลมนุษย�เท#าน้ัน แต#ขันติยัง
ได!ช่ือว#าเป�นคุณธรรมสูงส#งสําหรับมนุษย�ทุกคนเพราะเป�นเครื่องมือ กล#อมเกลากาย วาจา ใจให!
บริสุทธ์ิ อีกทั้งยังช#วยแผ!วถางหนทางชีวิตให!ราบรื่นและโปร#งโล#ง เบาสบาย ซึ่งอาจนําไปสู#ความมี
อิสรภาพสมบูรณ� พ!นจากการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย อันเป�นจุดมุ#งหมายสูงสุดแห#งชีวิตได!ใน
ที่สุด๓๙ 

ความอดทน (ขันติ) เป�นหลักธรรมที่จําเป�นสําหรับคราวที่ต!องเผชิญกับเหตุการณ�ต#าง ๆ ที่
จะทําให!จิตใจเราหันเหไปจากทางที่ดี ดังน้ัน จึงควรบําเพ็ญขันติใน ๔ สถาน คือ 

๑. อดทนต#อความลําบาก หมายความว#า คนทํางานมาก ๆ แล!วได!รับความเหน็ด
เหน่ือย หิวกระหาย หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบเกิดความไม#สบาย คนที่ไม#มีขันติเมื่อเผชิญกับความ
ลําบากตรากตรํา มักจะทอดทิ้งการงานเสีย เป�นคนมือเท!าบาง ทําอะไรทิ้ง ๆ ขว!าง ๆ แต#ผู!มีขันติ ย#อม
อดทนต#อสิ่งเหล#าน้ี กัดฟXนทนทํางานของตนให!สําเร็จ 

                                                        
๓๘ เปล้ือง ณ นคร, พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไทยซอฟต�แวร�เอ็นเตอร�

ไพรส� จํากัด), [ออนไลน�], แหล#งที่มา: http://www.ThaiSoftware Dictionary com. [๒๑ กันยายน ๑๕๖๐]. 
๓๙ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “ศึกษาวิเคราะห�เรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ'

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน!า ๙-๑๐. 



๑๗ 
 

๒. อดทนต#อทุกขเวทนา คือ การรับรู!อารมณ�ว#าเป�นทุกข� ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข!ได!
ปHวย ไม#สบายด!วยโรคภัยนานัปการที่เกิดข้ึนกับร#างกายตน คนที่ขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บไข!ได!ปHวย 
ไม#สบายข้ึนมา มักจะแสดงมารยาทอันไม#สมควรออกมาให!ปรากฎบ#อย ๆ เช#น ร!องครวญคราง 
กระบิดกระบวน เป�นคนเจ!ามายา เป�นคนเจ!าอารมณ�มีอาการโมโหง#าย บางคนอ!างความเจ็บปHวยเพ่ือ
จักกระทําความช่ัวต#าง ๆ ก็มี แต#สาหรับผู!มีขันติ ย#อมรู!จักอดทน อดกลั้น ไม#ปล#อยตัว ปล#อยใจให!เสีย
หรือตกไปในทางช่ัวต#าง ๆ ให!คนอื่นหลงเช่ือหรือเข!าใจผิด 

๓. อดทนต#อความเจ็บใจ เป�นขันติประเภทอธิวาสนขันติ คืออดทนต#อการล#วงเกิน
ของคนอื่น เฉพาะอย#างย่ิงคนที่ตํ่ากว#าเรา เมื่อถูกผู!อื่นกระทําการล#วงเกินให!เป�นที่ขัดใจ เช#น ถูกด#าว#า 
หรือ สบประมาท หมิ่นประมาท บุคคลผู!ขาดอธิวาสนขันติ ย#อมขาดสติเดือดดาลแล!วทําร!ายตอบด!วย
การกระทําอันแรงเกินเหตุที่ควรจะเป�น เช#นว#าเหน็บแนมด!วยวาจาหยาบคาย หรือก#อความทะเลาะ
วิวาท ตีรันฟXนแทงกัน สร!างเวรกรรมไม#สิ้นสุด เป�นทางนํามาซึ่งความหายนะแก#ตัวเองและครอบครัว
ตลอดจนเพ่ือนฝูง แต#สําหรับผู!มีขันติย#อมรู!จักอดทน สอนใจตัวเอง รู!ที่ไปที่มาของสาเหตุน้ัน ๆ คือ หา
วิธีการแก!ไขด!วยสันติให!เรียบร!อยเป�นผลดีด!วยความสงบต#อไป 

๔. อดทนต#ออํานาจกิเลส หมายความว#า อดทนต#ออารมณ�ข!างฝHายเพลิดเพลินอัน
เป�นไปตามอํานาจกิเลสพาไป เช#น ความสนุก การเที่ยวเตร# ความโกรธ การได!ผลประโยชน�ในทางที่ไม#
ควร เป�นต!น ความจริงแล!วอารมณ�ที่น#ารักใคร# น#าพอใจ ดูไปก็ไม#น#าจะต!องใช!ความอดทน ไม#ทําให!เรา
ลําบาก แต#ที่ต!องใช!ความอดทน เพราะอาจจะทําให!เราเสียหายได! ทั้งน้ีเพราะคนที่ขาดขันติ มักจะทํา
กรรมอันน#าบัดสีต#าง ๆ ตามอํานาจกิเลส หรือตามความอยากในสิ่งที่ตนรัก เช#น รับสินบน ผิดลูกเมีย
ชาวบ!าน เห็นเงินตาโต ทําร!ายรังแกกัน ด่ืมเหล!า สูบบุหรี่ เห#อยศ เมาอานาจ ข้ีโอ# โอ!อวด เป�นต!น๔๐ 

การอดทนต#ออํานาจกิเลสน้ี กล#าวโดยสรุปก็คือ การอดทนต#ออํานาจความอยากน่ันเอง 
บุคคลผู!มีขันติจะได!รับคุณประโยชน� หลายประการ คือ ทํางานได!ผลดี บําเพ็ญตนเป�นหลักแห#งบริวาร
ชน ไม#มีการทะเลาะวิวาทบาดหมาง ไม#ทําผิดเพราะเห็นแก#ความอยาก ถ!าบุคคลขาดขันติแล!ว ก็จะ
ประสบโทษหลายประการ คือ ทํางานค่ังค!าง จับจด เสียความไว!วางใจของผู!อื่น เต็มไปด!วยศัตรู หรือ
อาจกลายเป�นอาชญากร๔๑ 

โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม คือ เมื่อมีความอดทนแล!ว ก็ต!องพยายามสงบใจ ทําใจให!เย็นลง
ด!วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบแล!ว กิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยมเหมือนไม#มีอะไรเกิดข้ึน 
เมื่อเป�นเช#นน้ีความงามทุกส#วนของตนที่เคยมีอยู#ก็จะไม#เสื่อม จะคงงามอยู#และคงชนะใจของคนอื่นได!
เป�นอย#างดี ความอดทนและความสงบเสงี่ยมหากมีประจําอยู#ในจิตใจของผู!ใด ผู!น้ันย#อมจะเป�นคนที่มี
ความสุขมีจิตใจหนักแน#น ย#อมจะเป�นที่นิยมยกย#องนับถือของคนทั่วไป เพราะธรรมะ ๒ ประการน้ี จะ
ทําให!ผู!ปฏิบัติเป�นคนงดงามทั้งกาย วาจา และจิตใจ จะประกอบกิจการสิ่งใด ย#อมสามารถประสบ
ผลสําเร็จได!สมความมุ#งมาดปรารถนา และสามารถเอาชนะอุปสรรคต#าง ๆ ไปได!ด!วยจิตใจที่มั่นคง 
ย#อมชนะความร!ายได!ด!วยดี๔๒  
                                                        

๔๐ ไสว มาลาทอง, คู/มือการศึกษาจริยธรรม, หน!า ๒๗. 
๔๑ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ�แจกเป�นธรรมทาน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๒), หน!า ๘๔. 
๔๒ ไสว มาลาทอง, คู/มือการศึกษาจริยธรรม, หน!า ๒๘. 



๑๘ 
 

ลักษณะความอดทนที่ว#ามาในคัมภีร�พระพุทธศาสนาน้ันต!องประกอบไปด!วย ความอด
กลั้น คือไม#สนใจใยดีให!ความสําคัญกับเหตุการณ�ต#าง ๆ ที่เกิดข้ึน แต#สนใจที่จะทําความเจริญให!กับ
ตนเอง นอกจากน้ีต!องเป�นผู!ไม#ดุร!าย คือ สามารถข#มความโกรธไว!ได! เพ่ือไม#ก#อทุกข�ให!เกิดข้ึนกับ
ตนเอง มีใจเบิกบานอยู#เสมอ ลักษณะที่สําคัญย่ิงของขันติคือ ตลอดเวลาที่อดทนน้ัน จิตใจต!อง
ประกอบไปด!วยความผ#องใส ไม#เศร!าหมองเพราะฉะน้ัน มนุษย�จะสวยสดงดงามแต#เพียงสรีระร#างกาย
และเครื่องประดับน้ัน ยังไม#เพียงพอ ต!องงดงามทางด!านจิตใจด!วย การที่จิตใจจะงดงามน้ัน ต!องมี
ธรรมะ ๒ ประการ ที่จะทําให!คนเรางดงามอย#างสมบูรณ� น่ันคือ ขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ 
(ความสงบเสงี่ยม) ลักษณะความอดทนที่ว#ามาในคัมภีร�พระพุทธศาสนาน้ันต!องประกอบไปด!วย ความ
อดกลั้น คือไม#สนใจใยดีให!ความสําคัญกับเหตุการณ�ต#าง ๆ ที่เกิดข้ึน แต#สนใจที่จะทําความเจริญให!กับ
ตนเอง นอกจากน้ีต!องเป�นผู!ไม#ดุร!าย คือ สามารถข#มความโกรธไว!ได! เพ่ือไม#ก#อทุกข�ให!เกิดข้ึนกับ
ตนเอง มีใจเบิกบานอยู#เสมอ ลักษณะที่สําคัญย่ิงของขันติและโสรัจจะคือ ตลอดเวลาที่อดทนน้ัน จิตใจ
ต!องประกอบไปด!วยความผ#องใส ไม#เศร!าหมอง  

 

๒.๑.๔ อานิสงส'ของขันติและโสรัจจะ 
การเรียนรู!ฝ]กฝนเพ่ือให!ความอดทนเกิดข้ึนให!ได! น้ัน มนุษย�ทุกคนได!รับความรู!จาก

ธรรมชาติโดยตรงที่ต!องเรียนรู!และใช!ความอดทนเพ่ือความอยู#รอดของชีวิตในเบื้องต!น และต#อมาได!
เรียนรู!อย#างเป�นระบบ พร!อมกับการฝ]กฝนเพ่ือให!ผลของการอดทนได!เกิดประโยชน� ทั้งต#อตนเองและ
ส#วนรวม แม!สภาพทั้งภายนอกและภายในจะแปรเปลี่ยนไปอย#างไร หากจิตใจเรามีธรรม คือ “ขันติ” 
ความอดทนอดกลั้นเป�นเครื่องประดับใจแล!ว การดํารงชีวิตจะยากลําบากอย#างไร การกระทําเพ่ือให!
เกิดความสําเร็จในสิ่งที่ปรารถนาในส#วนที่ถูกต!อง จะดําเนินไปตามกฎเกณฑ�ภายใต!กาลเวลาคนโบราณ
ยุคเก#าสอนไว!ว#า “คนทนไม#ได! ใจร!อนรุ#ม มักต!องโทษ” ส#วนผู!ที่มีขันติธรรมประจําใจมักจะเป�นผู!มีใจ
สงบร#มเย็นมีสันติอยู#อย#างมีความสุข ดังที่ท#านได!กล#าวไว!ว#า “คนใดทนได! ใจร#มเย็น พบแต#สุข”ขันติ 
ความอดทน มีอานิสงส�ให!ผลเป�นส#วนดีงามตามที่ได!กล#าวไว!เป�นหลักฐานอ!างอิงให!เห็นจริงในพระสูตร 
ดังน้ี 

ในปฐมอขันติสูตรและในทุติยอขันติสูตร ได!แสดงถึงอานิสงส�ของขันติ คือ เป�นที่รักเป�นที่
พอใจของคนหมู#มากเป�นผู!ไม#มากด!วยเวรเป�นผู!ไม#มากด!วยโทษเป�นผู!ไม#หลงลืมสติตายหลงัจากตายแล!ว 
ย#อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค�๔๓ 

ความอดทนเป�นคุณธรรมที่สําคัญย่ิงในการกําจัดกิเลส ให!หมดไปจากใจของบุคคล ดัง
เน้ือความในโอวาทปาฏิโมกข� ที่ว#า “ขันติ เป�นตบะอย#างย่ิง”๔๔ ดังเรื่องต#อไปน้ี ในทีฆาวุวัตถุ องค�พระ
สัมมาสัมพุทธเจ!าทรงแสดงเรื่อง ทีฆาวุกุมารแก#ภิกษุชาวกรุงโกสัมพี ดังน้ี พระเจ!ากาสีพระนามว#า 
พรหมทัต กษัตริย�ผู!มั่งค่ังทรงช#วงชิงกองทหาร พาหนะ ชนบทคลังอาวุธยุทโธปกรณ�และคลังพืชพันธุ�
ธัญญาหาร และกระทั่งทรงปลงพระชนม�ชีพพระเจ!าทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี แต#ทีฆาวุกุมารโอรส
ของพระเจ!าทีฆีติโกศลราชกลับมิได!ทําอันตรายแก#พระเจ!าพรหมทัตกาสีราชแม!โอกาสมาถึง ด!วย
ตระหนักในคําสอนที่พระชนกได!ตรัสไว!เมื่อใกล!จะสวรรคตว#า “พ#อทีฆาวุ เจ!าอย#าเห็นแก#ยาว อย#าเห็น

                                                        
๔๓ อง.ปWฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๓๕๘. 
๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓-๒๔๕/ ๒๕๒ -๒๖๒. 



๑๙ 
 

แก#สั้นเวรย#อมไม#ระงับด!วยการจองเวรแต#ระงับได!ด!วยการไม#จองเวร”ทําให!พระเจ!าพรหมทัตกาสีราช
โปรดพระราชทานคืนกองทหาร พาหนะ ชนบท คลังอาวุธยุทโธปกรณ� และคลังพืชพันธุ�ธัญญาหารอัน
เป�นพระราชสมบัติแก#ทีฆาวุกุมารดังเดิม และได!พระราชทานพระราชธิดาให!อภิเษกสมรสด!วย ‘ภิกษุ
ทั้งหลาย ขันติ และโสรัจจะ ได!เกิดข้ึนแล!วแก#พระราชาเหล#าน้ันผู!ทรงอาญาทรงถือศัสตราวุธ การที่
พวกเธอบวชในธรรมวินัยอันเรากล#าวไว!ดีแล!วอย#างน้ีจะพึงมีความอดทนและความสงบเสงี่ยมน้ัน ก็จะ
พึงงดงามในธรรมวินัยน้ี’๔๕ 

นอกจากน้ีอานิสงส�ของขันติคือ เป�นที่รักเป�นที่พอใจของคนหมู#มาก ไม#ดุร!าย ไม#มีความ
เดือดร!อนไม#หลงสติ และหลังจากตายจะไปเกิดในสุคติ ผู!ใดมีขันติอยู#ตลอดเวลาไม#ว#าจะอยู#
สถานการณ�เช#นไร ก็อดทนได!ทุกสถานการณ� ผู!น้ันย#อมจะได!รับอานิสงส� ๕ประการ ดังน้ีคือ (๑) คือ
เป�นที่รักใคร#ของคนเป�นอันมาก (๒) ไม#มากด!วยเวร (๓) ไม#มากด!วยโทษ (๔) ไม#หลงทํากาละกิริยา 
และ (๕) เมื่อกายแตกดับขันธ�เบื้องหน!าแต#มรณะ ย#อมเข!าถึงสุคติโลกสวรรค�๔๖ 

การที่เรามีความอดทนอดกลั้นเพียงอย#างเดียวน้ัน ไม#พอที่จะทําให!เป�นคนมีความงาม
อย#างแท!จริงได! ต!องมีธรรมะอื่นเข!ามาร#วมเติมต#อ ธรรมะที่คู#กับขันติ ก็คือ โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม 
คือความที่มีจิตช่ืนบาน ประณีต มีจิตที่ราบเรียบ ไม#ว#าจะเผชิญกับภาวะที่น#าพอใจรักใคร#หรือภาวะที่
ไม#น#าพอใจอย#างใดอย#างหน่ึง ก็จะไม#แสดงอาการให!ผิดแผกไปจากเดิม คนเรารู!จักอดทนอดกลั้น ไม#
โกรธต#อผู!อื่นก็จริง แต#ในความอดทนน้ันอาจจะมีสีหน!าที่บึ้งตึง หรือสีหน!าที่แสดงความไม#พึงพอใจ 
ต#อเมื่อมี โสรัจจะ คือความแช#มช่ืนเข!ามากํากับ ก็จะทําให!ผู!น้ันมีความอดทนที่งดงามปรากฏแก#ผู!พบ
เห็น เป�นที่ศรัทธาเลื่อมใสของผู!อื่น โสรัจจะจึงทําหน!าที่เสริมความอดทนให!งดงามเด#นชัดข้ึน ใน
พระพุทธศาสนา หากคนเรา มีสิ่ง ๒ สิ่งต#อไปน้ี จะเรียกได!ว#า “เป�นคนสวย” “เป�นคนงาม” “เป�นคน
สง#า”“เป�นคนน#ารัก”เป�นคนน#ามองหรือเป�นแม!แต#ไอดอลของคนทั่วไป แม!ว#าจะมีทรงผม
กระเซอะกระเซิง ไม#ได!แต#งหน!า ไม#มีเสื้อผ!าสวย ๆ ใส# แต#คนที่มองแล!วกลับรู!สึกช่ืนใจชอบใจ และรู!สึก
ดี บางครั้ง สิ่งน้ีอาจทําให!คนที่เห็นหรือแม!แต#ได!ยินศรัทธาในตัวเรา และขนลุกได! ๒ สิ่งน้ันคือ สิ่งที่
เรียกว#า “ขันติ” และ “โสรัจจะ”๔๗ 

จากการศึกษาอานิสงส�ของ ขันติ ความอดทน ทําให!เห็นว#า ความอดทนเป�นธรรมสําคัญที่
มนุษย�ต!องมีไว!ประจําใจตลอดชีวิต ความมีขันติอดทนให!ได!ในทุกสภาพสภาวะกล#าวคืออดทนให!ได!ทั้ง
สภาพสิ่งแวดล!อม ดินฟYาอากาศ ธรรมชาติที่แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป อดทนให!ได!ทั้งสภาพอารมณ�
ภายในจิตใจที่เข!ามากระทบ เช#นความเจ็บใจ ความคับแค!นใจ ความขัดข!องใจเป�นต!น การเกิดเป�น
มนุษย�เริ่มต!นด!วยความอดทน แม!จะทุกข�ยากลําบากอย#างไรก็ต!องอดทนรับสภาพให!ได! ผู!ที่อดทนไม#ได!
ย#อมได!รับโทษภัยอันตรายสิ่งที่ไม#น#ายินดีอันเกิดจากความไม#อดทน ส#วนผู!ที่อดทนได!ย#อมได!รับ
คุณประโยชน�อันเป�นผลดีหรืออานิสงส�แห#งการอดทนน้ันอันเป�นความชุ#มช่ืนมีความสุขทั้งกายและ
จิตใจ 

                                                        
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๘-๔๖๓/๓๔๓-๓๕๓. 
๔๖ ไพลิน องค�สุพวรรณ, “การศึกษาวิเคราะห�การสร!างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”,

วิทยานิพนธ'พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน!า 
๑๘๒. 

๔๗ องฺ.ปWฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕๑/๒๖๐. 



๒๐ 
 

๒.๑.๕ โทษของการขาดขันติและโสรัจจะ 
โทษของการขาดขันติ คือ เป�นผู!มากด!วยเวร เมื่อตายไปจะเข!าถึงอบายภูมิ๔๘ การที่บุคคล 

ชุมชน และสังคมในโลกขาดคุณธรรมด!านความอดทน (ขันติ) ย#อมก#อให!เกิดปXญหา ต้ังแต#ระดับปXจเจก
ชน และอาจขยายกว!างออกไปจนถึงระดับสังคมโลกก็ได! อาจทําให!เกิดผลลัพธ�ในเชิงลบ กล#าวคือใน
ระดับบุคคลน้ัน ทําให!ศักยภาพในการทางาน การเรียน การดําเนินชีวิตของบุคคลลดลงหรือล!มเหลว
ได! สําหรับปXญหาในระดับสังคมหรือระดับโลกน้ันก็ทําให!ขาดความยุติธรรมและทําให!มนุษย�ก#อความ
ทุกข�ความเดือดร!อนให!แก#กัน๔๙ 

ความไม#สําเร็จผลในกิจการงานใด ๆ ความเสียหายที่มีปรากฏข้ึนให!ได!เห็น ความท!อแท!
หมดหวัง ความผิดพลาดเกิดเป�นผลต!องได!รับทุกข�โทษในสังคมชีวิต และอีกหลายประการที่เป�นส#วน
เกิดข้ึนจากการไม#มีความอดทน มีให!เห็นอยู#เสมอทุกยุคทุกสมัย ในชีวิตผู!คนไม#ว#าจะอยู#ในพ้ืนที่ไหน
ของโลกน้ี ผู!ละเว!นจากการประพฤติขันติ ความอดทน ย#อมเกิดโทษได!รับความเสื่อมเสียหายอย#าง
มากมายดังมีเรื่องราวเหตุการณ�ที่เกิดข้ึนให!ได!คิดพิจารณาเพ่ือเห็นผลที่เป�นโทษจากการขาดความ
อดทนน้ัน ตามที่ปรากฏในพระสูตร ดังน้ี  

โทษของการขาดขันติ ในปฐมอขันติสูตร และในทุติยอขันติสูตร๕๐ มีดังน้ีคือ ไม#เป�นที่รัก 
ไม#เป�นที่พอใจของคนหมู#มาก เป�นผู!มากด!วยเวร เป�นผู!มากด!วยโทษ เป�นผู!หลงลืมสติตาย และหลังจาก
ตายแล!ว ย#อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก นอกจากน้ี  

โทษของการขาดขันติ คือไม#สามารถอดทนต#อปXญหาและอุปสรรคต#าง ๆ ได! เป�นคนจับจด 
ทํางานค่ังค!าง ไม#สามารถเป�นหลักให!ครอบครัวได! หลงผิดไปทําความช่ัวได!ง#าย ไม#ได!รับความไว!วางใจ
จากผู!อื่น เต็มไปด!วยศัตรู ขาดความเจริญก!าวหน!า ทําให!เสื่อมจากทรัพย� จากการศึกษาโทษของการ
ขาดขันติ จะเห็นได!ว#าไม#ว#าจะเป�นบุคคลใดที่ได!ช่ือว#าเป�นผู!ไม#ประกอบด!วยขันติ ความอดทน เบื้องต!น
น้ันไม#ว#าจะกระทําการงานสิ่งใดย#อมไม#สําเร็จผลดี และพร!อมกันน้ันย#อมเป�นเหตุให!ประพฤติผิดศีลผิด
ธรรม ทั้งทางกายวาจาและใจ อันก#อให!เกิดโทษ ก#อเวรภัยให!เกิดข้ึน เป�นผู!ดุร!าย ย#อมประสบแต#ความ
ทุกข� มีความเดือดร!อนใจ ในปXจจุบัน ไม#เป�นที่รักที่พอใจของคนทั้งหลาย เป�นที่รังเกียจหวาดระแวง ไม#
น#าไว!เน้ือเช่ือใจ สังคมไม#ยอมรับ ถึงถูกลงโทษตามกฎหมายบ!านเมืองในส#วนที่กระทําผิดน้ัน และเมื่อ
ต!องพบกับความตายย#อมมีจิตหว่ันไหวได!ความเศร!าหมอง เมื่อจากโลกน้ีไปด!วยความตาย ย#อมไปสู#ภพ
ภูมิที่เป�นอบาย ทุคติได!รับผลเป�นความทุกข�เดือดร!อนทรมาน กล#าวได!ว#าผู!ที่ขาดความอดทนน้ันย#อม
ได!โทษกล#าวคือมีความทุกข�ทั้งในปXจจุบัน และในอนาคตปรโลกเบื้องหน!า 

 

๒.๑.๖ ตัวอย/างบุคคลบําเพ็ญขันติและโสรัจจะในคัมภีร'พระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ!าได!ตรัสเรื่องความอดทนไว! ในมงคลที่ ๒๗ ว#า อานิสงส�ของความอดทนมี ๕ 

ประการ คือ ผู!อดทนย#อมเป�นที่รัก เป�นที่ชอบใจของชนหมู#มาก ย#อมเป�นผู!ไม#มากด!วยเวร คือ ทําให!ไม#
                                                        

๔๘ พระครูสุตธรรมวิสุทธ์ิ, “การศึกษาวิเคราะห�หลักขันติในการดําเนินชีวิตของชาวตําบลท#าม#วง 
อําเภอเสลภูมิ จังหวัดร!อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ'พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย#อ. 

๔๙ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “ศึกษาวิเคราะห�เรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ'
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน!า ๙. 

๕๐ อง.ปWฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๓๕๗-๓๕๘. 



๒๑ 
 

มีเวรมีภัยกับใคร ย#อมเป�นผู!ไม#มากด!วยโทษ ย#อมเป�นผู!ไม#หลงทํากาละ เมื่อตายไปย#อม เข!าถึงสุคติโลก
สวรรค�อย#างเดียว๕๑ ผู!มีขันติ ช่ือว#านําประโยชน�มาให!ทั้งแก#ตน และแก#ผู!อื่น ผู!มีขันติธรรม ช่ือว#าเป�นผู!
ข้ึนสู#ทางไปสู#สวรรค�และนิพพาน 

 

ท0าวสักกะในเวปจิตติสูตร  
ดังตัวอย#างขันติ คุณธรรมประจําใจของท!าวสักกะ ในคัมภีร�เล#าว#าการทําสงครามกัน

ระหว#างชาวสวรรค� ซึ่งมี พระอินทร� เป�นจอมทัพ และฝHายอสูรมี ท!าวเวปจิตติ เป�นแม#ทัพใหญ# หลาย ๆ  
ท#านอาจไม#เคยทราบว#า สวรรค�...เขาก็มีการรบกัน เรื่องอย#างน้ีมันมีเหมือนกัน แต#เป�นเรื่องของภพภูมิ
ที่ละเอียดเป�นการแย#งชิงทิพยสถานที่ตนเองเคยได!เสวยสุขมาก#อน เพราะฉะน้ัน เมื่อถึงเวลาที่ต!น
แคฝอยออกดอกบานสะพรั่ง ท!าวเวปจิตติอสูรพร!อมด!วยบริวาร ซึ่งถูกโยนตกลงมาจากสวรรค� มาอยู#
ใต!เขาพระสุเมรุ ก็จะนึกถึงสวรรค�ช้ันดาวดึงส�ที่ตนเองเคยเสวยสุขมาก#อน จึงคิดจะยึดเอาคืนมาให!ได! 
แต#ก#อนจะออกทําสงครามกัน ท!าวเวปจิตติจะสั่งอสูรบริวารว#า “ท#านผู!นิรทุกข�ทั้งหลาย เมื่อสงคราม
ระหว#างเทวดากับอสูรประชิดกันแล!ว หากพวกอสูรได!ชัยชนะ พวกเทวดาเป�นฝHายพ#ายแพ! ก็ขอให!พวก
ท#านช#วยกันเอาเชือกวิเศษ มัดท!าวสักกะจอมเทพไว!ให!มั่น แล!วนํามาที่ภพอสูรของเรา” 

ฝHายท!าวสักกะก็จะบัญชาการรบเอง ทรงกําชับกับเหล#าทวยเทพในสวรรค�ช้ันดาวดึงส�ว#า 
“ดูก#อน...ท#านผู!นิรทุกข�ทั้งหลาย ถ!าเมื่อสงครามระหว#างเทวดากับอสูรเกิดข้ึน หากพวกเทวดาเป�นฝHาย
ชนะ พวกอสูรถึงปราชัย ขอให!พวกท#านช#วยกันมัดมือมัดเท!าของท!าวเวปจิตติจอมอสูรอย#าให!หนีไปได! 
แล!วให!นําข้ึนมาหาเราที่สุธรรมสภา” 

แล!วก็ออกทําสงครามกัน ชาวสวรรค�เขารบกันด!วยเทวฤทธ์ิ อาวุธชนิดต#าง ๆ เกิดข้ึนมา
ด!วยอานุภาพของเทวดา ฝHายอสูรก็มีอาวุธยุทโธปกรณ�ที่มีลักษณะพิเศษกันออกไป เทวสงครามแต#ละ
ครั้ง ก็มีการผลัดกันแพ!ผลัดกันชนะ ในสมัยน้ัน ฝHายเทวดาได!รับชัยชนะ พวกอสูรพ#ายแพ!ก็พากัน
หลบหนี กลับลงไปที่ภพอสูรเหมือนเดิม เหลือแต#ท!าวเวปจิตติที่ถูกเทวดาจับมัดไว!ด!วยเชือกวิเศษ แล!ว
ช#วยกันนําข้ึนมาบนสวรรค� ท!าวเวปจิตติโกรธแค!นมากที่ถูกมัดแม!ท!าวสักกะจะเสด็จมา สนทนาด!วย
ถ!อยคําที่ไพเราะเพียงไรก็ไม#ยอมรับฟXง ได!ใช!วาจาหยาบคายตัดพ!อต#อว#าพระอินทร� แต#พระอินทร�ก็ไม#
แสดงอาการโกรธตอบ หรือแม!กิริยาที่แสดงถึงความไม#พึงพอใจก็ไม#มี  

มาตลีเทพบุตร เกิดความสงสัยข้ึนมาว#า “เอ...ทําไมหนอ ท!าวสักกะถึงมีกายวาจาที่สงบไม#
โต!ตอบไม#ทําร!ายและก็ไม#ว#าร!าย พระหฤทัยของพระองค�จะเป�นอย#างไรหนอ” จึงได!ทูลถามท!าวสักกะ
จอมเทพว#า... “ข!าแต#ท!าวสักกะ พระองค�ได!ทรงสดับถ!อยคําอันหยาบคายของท!าวเวปจิตติจอมอสูรยัง
ทรงอดทนต#อถ!อยคําเช#นน้ันได! เน่ืองเพราะว#ามีความกลัว เพราะไม#มีกําลังจะสู!กับจอมอสูรหรือพระ
เจ!าข!า” ท!าวสักกะตรัสตอบว#า “เราอดทนต#อถ!อยคําอันหยาบคายของท!าวเวปจิตติได! เพราะความ
หวาดกลัวหรือเพราะไม#มีกําลังจะต#อสู!ก็หาไม# วิญWูชนผู!เช#นเรา ไฉนจะพึงโต!ตอบกับคนพาลเล#า”  
มาตลีเทพบุตรทูลต#อว#า “คนพาลไม#มีผู!กําราบ เหมือนพยัคฆ�ร!าย มันก็ย่ิงกําเริบหนักข้ึนไปทุกวัน ไม#มี
ทางจะทําให!เช่ืองได!ด!วยวิธีการทั่ว ๆ ไป เพราะฉะน้ัน ธีรชนพึงกําราบคนพาลด!วยอาชญาอย#างรุนแรง
สิ พระเจ!าข!า” ท!าวสักกะ ท#านทรงเป�นพระโสดาบันแล!ว ไม#ยินดีการฆ#าหรือทําร!ายคนอื่น จึงอธิบาย
ให!ฟXงว#า “ผู!ใดรู!ว#าคนอื่นโกรธแล!ว เป�นผู!มีสติ สงบระงับได! เราเห็นว#า การสงบระงับได!ของผู!น้ันแล

                                                        
๕๑ องฺ.ปWฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๓๕๘. 



๒๒ 
 

เป�นการกําราบคนพาล” มาตลีเทพบุตรฟXงแล!ว ก็ยังไม#เข!าใจกระจ#างแจ!ง จึงกราบทูลว#า “ข!าแต# ท!าว
วาสวะ ข!าพระองค�เห็นโทษในความอดทนน้ีว#า เมื่อใด คนพาลย#อมสําคัญบุคคลน้ันว#า ผู!น้ีย#อมอดกลั้น
ต#อเราเพราะความกลัว เมื่อน้ัน คนมีปXญญาทราม ย่ิงข#มข่ีผู!น้ัน เหมือนโคย่ิงข#มข่ีโคตัวแพ!ที่หนีไป 
ฉะน้ัน” 

ท!าวสักกะได!ตรัสว#า “บุคคลจงสําคัญว#า ผู!น้ีอดกลั้นต#อเรา เพราะความกลัวหรือหาไม#ก็
ตามที ประโยชน�ทั้งหลายมีประโยชน�ของตนเป�นอย#างย่ิง ประโยชน�ย่ิงกว#าขันติไม#มี ผู!ใดเป�นคนมีกําลัง
อดกลั้นต#อคนผู!ทุรพลไว!ได! ความอดกลั้นของผู!น้ัน บัณฑิตทั้งหลายกล#าวว#า เป�นยอดแห#งขันติ บัณฑิต
ทั้งหลายกล#าวถึงกําลังของผู!ซึ่งมีกําลังอย#างคนพาลว#า หาใช#กําลังที่แท!จริง ไม#มีผู!ใดที่จะกล#าวโต!ตอบ
ต#อผู!มีกําลัง ผู!ซึ่งธรรมคุ!มครองแล!วได!เลย เพราะความโกรธน้ัน โทษที่ลามกจึงมีแก#ผู!ที่โกรธตอบต#อผู!ที่
โกรธ 

บุคคลผู!ไม#โกรธตอบต#อผู!ที่โกรธ ย#อมช่ือว#าชนะสงครามซึ่งเอาชนะได!ยาก ผู!ใดรู!ว#าผู!อื่น
โกรธแล!ว เป�นผู!มีสติระงับไว!ได! ผู!น้ันช่ือว#าประพฤติประโยชน�แก#ทั้งสองฝHาย คือ ทั้งฝHายตนและคนอื่น 
คนที่ไม#ฉลาดในธรรม ย#อมสําคัญเห็นผู!รักษาประโยชน�ของทั้งสองฝHาย คือ ของตนและของคนอื่นว#า
เป�นคนโง# เราเห็นประโยชน�ของความอดทนอย#างน้ี จึงเป�นผู!มีความอดทนต#อถ!อยคําหยาบของจอม
อสูร โดยไม#รู!สึกว#าต!องอดทนอะไรเลย”๕๒ 

ท!าวสักกะได!เข!าไปอาศัยผลบุญของพระองค�เป�นอยู#เสวยรัชสมบัติมีความเป�นใหญ#ย่ิงด!วย
ความเป�นอิสระแห#งเทวดาช้ันดาวดึงส�อันเกิดจากคุณแห#งขันติและโสรัจจะน่ันเอง 

 

พระโพธิสัตว'ทรงผจญกับมาร 
นอกจากน้ีในพุทธประวัติ ในช#วงก#อนการตรัสรู!พระโพธิสัตว� พระองค�ได!ต#อสู!กับปXญหา

และอุปสรรคต#าง ๆ โดยกล#าวไว!ว#า มีมารมาผจญ แต#พระองค�ก็ทรงต#อสู!จนชนะมารได!ด!วยพระบารมี
ที่พระองค�ได!ทรงบําเพ็ญมา พระองค�สามารถอดทนต#อสู!ฟXนฝHาเอาชนะอุปสรรคต#าง ๆ ได!ในที่สุด ใน
พระไตรปDฎกอธิบายไว!ว#า ภิกษุทั้งหลาย ครั้งก#อนแต#การตรัสรู! เมื่อเรายังไม#ได!ตรัสรู! ยังเป�นพระ
โพธิสัตว�อยู# มีความรู!สึกเกิดข้ึนว#า กามคุณห!าที่เป�นอดีต ที่เราเคยสัมผัสมาแล!วแต#ก#อน ได!ดับไปแล!ว
เพราะความแปรปรวนก็จริง แต#โดยมากจิตของเราเมื่อจะแล#น ก็แล#นไปสู#กามคุณเป�นอดีตน้ัน น!อยนัก
ที่จะแล#นไปสู#กามคุณในปXจจุบันหรืออนาคต ดังน้ี ภิกษุทั้งหลาย ความตกลงใจได!เกิดข้ึนแก#เราสืบไป
ว#า ความไม#ประมาทและสติ เป�นสิ่งที่เราผู!หวังประโยชน�แก#ตนเองพึงกระทําให!เป�นเครื่องปYองกนัจติใน
เพราะกามคุณห!าเป�นอดีต ที่เราเคยสัมผัสมาและดับไปแล!วเพราะความแปรปรวนน้ัน๕๓ 

ซึ่งพุทธประวัติในส#วนน้ีเป�นช#วงที่กล#าวถึงช#วงเวลาที่พระโพธิสัตว�ทรงผจญกับมาร คือ ถูก
มารทั้งสามมาย่ัวยวน แต#พระองค�ก็ทรงเอาชนะผ#านพ!นมาได! ซึ่งมารทั้งสามก็คือสิ่งที่มากระทบเพ่ือให!
โลภ ให!โกรธ ให!หลง พระองค�ทรงใช!ปXญญาพิจารณาตามความเป�นจริงแห#งสังขาร ความอดทนที่จะ
เอาชนะจิตของตนเองให!ได!ก็บังเกิดข้ึน แล!วที่สุดก็คือการตรัสรู! เป�นผลแห#งความงดงามหมดจดแห#ง
จิตอย#างถึงที่สุด 

                                                        
๕๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๖๗-๘๗๖/ ๒๖๕ - ๒๖๗.  
๕๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘ / ๑๑๗ / ๑๓๔. 



๒๓ 
 

พระโพธิสัตว'เสวยพระชาติเป@นอํามาตย'บัณฑิต 
ในคัมภีร�เล#าว#าในอดีตกาลครั้งพระเจ!าพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยู#ในกรุงพาราณสี พระ

โพธิสัตว�บังเกิดในตระกูลอํามาตย�ครั้นเจริญวัย จึงมีหน!าที่ถวายอรรถและธรรมแด#พระราชา ครั้งน้ันมี
อํามาตย�คนหน่ึงก#อเหตุร!ายภายในพระราชวัง เมื่อพระราชาทรงทราบเรื่องจึงทรงดําริว#าทั้งอํามาตย�ก็
มีอุปการะแก#เรามาก ทั้งหญิงน้ีก็เป�นที่รักของเรา จะทําลายคนทั้งสองน้ีไม#ได!เราจะถามปXญหา กะ
อํามาตย�บัณฑิต ถ!าจะต!องอดทนได! เราก็จะอดทน แล!วทรงตรัสถามปXญหาดังกล#าวแก#อํามาตย�บัณฑิต 
อํามาตย�บัณฑิตจึงถวายโอวาทว#า หากหญิงน้ันเป�นที่รักของพระองค� และอํามาตย�น้ันเป�นผู!มีอุปการะ
มากแก#พระองค� ขอพระองค�จงงดโทษแก#เขาทั้งสองเถิด คือ ทรงต้ังพระองค�ไว!เป�นกลาง พระราชา
ทรงต้ังอยู#ในโอวาทของพระโพธิสัตว�แล!วมีพระดํารัสยกโทษแก#คนทั้งสองว#า ต้ังแต#น้ีไปเจ!าทั้งสองอย#า
ทํากรรมช่ัวเช#นน้ีอีก๕๔ 

ทั้งอํามาตย�และหญิงน้ันไม#อดทนต#อโมหะ ความหลงในกาม ในทางที่ไม#ควรที่เกิดข้ึน
ภายในจิตใจ จึงกระทํากาเมสุมิจฉาจาร แต#เมื่อพระราชาทรงทราบและทรงยกโทษให!แก#คนทั้งสอง 
คนทั้งสองย#อมนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร ทําให!เกิดสติสัมปชัญญะระลกึรู!
ในสิ่งที่ตนเองคิดจะกระทํา และระลึกถึงความรักความเมตตา ที่ได!รับจากพระราชา ย#อมก#อให!เกิด
หิริโอตตัปปะ ความละอายต#อความช่ัวต#อบาป 

 

พระโพธิสัตว'ผจญกับช0างศิริเมขละ 
ในคัมภีร�มีเรื่องเล#าว#าเมื่อพระโพธิสัตว�สิทธัตถะประทับน่ังบําเพ็ญภาวนาใต!ต!นพระศรีมหา

โพธ์ิพร!อมอธิษฐานจิตว#า “แม!เน้ือและเลือดในกายน้ีจะเหือดแห!งไปหมดสิ้นเหลือแต#หนัง เอ็นและ
กระดูกก็ตาม ตราบใดที่ยังไม#บรรลุโพธิญาณ ตราบน้ันเราจะไม#ลุกจากบัลลังก�น้ีโดยเด็ดขาด”๕๕ พระ
พุทธรักขิตาจารย�ได!เล#าไว!ในคัมภีร�ชินาลังการฏีกาว#า พระโพธิสัตว�ได!ทรงอธิษฐานว#า “ถึงแผ#นดินใหญ#
จะม!วนกลับ ถึงเครื่องประหาร ๑,๐๐๐ ช้ินจะตกลงมา ถ!าเรายังไม#บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ก็จะ
ไม#ขอหยุดความเพียร” ในขณะน้ันเองพญามารนามว#า วสวัตตี ผู!มีอํานาจเหนือสัตว�โลกทั้งปวง ได!สละ
ความเป�นใหญ#แห#งเทพของตน เป�นเวลา ๖ ปt ใช!จิตคอยกําหนดดูจิตของมหาบุรุษ ก็ไม#เห็นความพลั้ง
พลาดอะไร ๆ จึงปริวิตกว#าพระสิทธัตถะจะล#วงพ!นจากอํานาจของตนเองจึงน่ังช!างนามว#า ศิริเมขละ 
ตัวขนาด ๑๕๐ โยชน� นํากองทัพมารเข!าโจมตี แต#ในที่สุดก็ตกพ#ายไปด!วยอํานาจแห#งขันติบารมีที่
พระองค�บําเพ็ญมานานหลายแสนกัปปu ได!รับการบูชาด!วยยอดอ#อนโพธิที่งดงามเสมือนหน#อแก!ว
ประพาฬสีแดงซึ่งร#วงตกลงบนจีวรที่มีสีเสมือนดอกชบาแย!ม ประหน่ึงแทนปtติทีเดียว ๕๖ 

ที่โพธิบัลลังก� ณ โพธิมณฑลน่ันเอง ที่พระมหาบุรุษทรงบรรลุซึ่งโมกขธรรม และได!ทรงไว!
ซึ่ง โลกุตตราริยมรรคผล คือ อริยมรรคและอริยผลที่พ!นวิสัยของโลก โลกุตตรธรรม คือ สภาวะพ!น
โลก มี  ๙ ได!แก#  มร รค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โลกุตตรปXญญา คือ ปXญญาที่ สัมปยุตด!วย 
โลกุตตรมรรค ความรู!ที่พ!นวิสัยของโลกความรู!ที่ช#วยคนให!พ!นโลก ด!วยขันติบารมีน่ันเอง 

                                                        
๕๔ ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) ๓/๓/๒๔๗-๒๕๐. 
๕๕ ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๗๓ / ๒๕. 
๕๖ พระพุทธรักขิตาจารย�, คัมภีร'ชินาลังการฏีกา, แปลโดย รังษี สุทนต�และคณะ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ�วิญญาณ, ๒๕๔๘), หน!า ๓๗๓-๓๗๖. 



๒๔ 
 

ขันติกับการสกัดก้ันการล/วงละเมิดศีล ๕ ข0อท่ี ๓  
ในคัมภีร�มีเรื่องเล#าว#า กาลครั้งหน่ึง มีพราหมณ�ออกบวชบําเพ็ญเพียรเป�นดาบสอยู#ในปHา

หิมพานต�จนได!คุณวิเศษวันหน่ึงดาบสเหาะจากปHาหิมพานต�เข!าไปในเมืองพาราณสี อาศัยอยู#ในพระ
ราชอุทยานของพระเจ!าพรหมทัต พระเจ!าพรหมทัตทรงเลื่อมใส นิมนต�ให!รับบิณฑบาตในพระราช
นิเวศน�เป�นประจํา คราวหน่ึงพระเจ!าพรหมทัตมีพระราชภารกิจปราบโจรผู!ร!ายที่ชายแดน พระองค�
ทรงมอบให!พระนางมุทุลักขณาเทวีถวายบิณฑบาตแด#ดาบสแทนวันหน่ึงขณะดาบสเหาะมาได!แลเห็น
พระกายของพระเทวีอย#างถนัดตา เกิดกิเลสตัณหาข้ึนจนเสื่อมจากคุณวิเศษร#างร#วงสู#พ้ืน ดาบสต้ังสติ
รับอาหารบิณฑบาตแล!วไม#ยอมรับประทานอาหารถึง ๗ วัน ในวันที่ ๘ พระราชาเสด็จกลับจาก
ชายแดนพบดาบสซูบผอม จนทราบเหตุเพราะอํานาจความเสน#ห�หาในพระนางมุทุลักขณาเทวี 
พระราชาทรงมอบหมายให!พระเทวีปกปYองพระดาบส พระเทวีใช!อุบายจนดาบสได!สติ ถวายคืนพระ
เทวีแด#พระราชาแล!วกลับสู#ปHาหิมพานต�บําเพ็ญเพียรอยู# ณ ที่น้ัน๕๗ 

ดาบสเมื่อแลเห็นพระกายของพระเทวีทําให!เกิดความพึงพอใจในพระเทวี จนเสือ่มจากคุณ
วิเศษ มีความประสงค�จะครอบครองพระเทวี เมื่อพระเทวีใช!อุบาย จนดาบสได!สติ อดทนอดกลั้นต#อ
โลภะที่ครอบงํา ถวายคืนพระเทวีแด#พระราชาแล!วกลับไป บําเพ็ญเพียร ณ ปHาหิมพานต� เพราะเหตุ
แห#งราคะที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ทําให!ดาบสอาจกระทํากาเมสุมิจฉาจาร แต#ด!วยการนําขันติมาสกัดกั้น
ความคิดที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร ทําให! เกิดสติสัมปชัญญะระลึกรู!ในสิ่งที่ตนเองกําลังกระทํา 
จากน้ันนําปXญญามาพิจารณาธรรมอันควร จึงทําให!ดาบสงดเว!นจากการล#วงละเมิดศีล ๕ ข!อที่ ๓ ลง
ได! 

 

กกจูปมสูตร  
ในกกจูปมสูตรแสดงคําสอนในเรื่องพระวินัยขององค�พระสัมมาสัมพุทธเจ!าไว!ว#า  

ภิกษุทั้งหลาย หากพวกโจรผู!ประพฤติตํ่าทราม จะพึงใช!เลื่อยที่มีที่จับ ๒ ข!างเลื่อยอวัยวะ
น!อยใหญ# ผู!มีใจคิดร!ายแม!ในพวกโจรน้ัน ก็ไม#ช่ือว#าทําตามคําสั่งสอนของเรา เพราะเหตุที่อด
กลั้นไม#ได!น้ัน แม!ในข!อน้ัน เธอทั้งหลายควรสําเหนียกอย#างน้ีว#า จิตของเราจักไม#แปรผันเราจัก
ไม#เปล#งวาจาช่ัวหยาบ และจักอนุเคราะห�ด!วยสิ่งที่เป�นประโยชน�อยู#อย#างผู!มีเมตตาจิตไม#มีโทสะ 
เราจักแผ#เมตตาจิตไปให!บุคคลน้ันอยู# และเราจักแผ#เมตตาจิตอันไพบูลย�เป�นมหัคคตะไม#มี
ขอบเขต ไม#มีเวร ไม#มีความเบียดเบียนไปยังสัตว�โลกทุกหมู#เหล#าอันเป�นอารมณ�ของเมตตาจิต
น้ันอยู#๕๘  

ในกกจูปมสูตรเป�นการนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพ่ือส#งเสริมความคิดในทางที่ดีงามให!
เจริญข้ึน เมื่อเมตตาบารมีเจริญข้ึนย#อมส#งเสริมการรักษาศีลให!สมบูรณ�ทั้งวินัยและธรรม และพัฒนา
ไปสู#ความประพฤติอย#างสูง เว!นจากการล#วงละเมิดข!อศีลโดยเด็ดขาด ด!วยอาการอันสํารวมแห#งศีล
บริสุทธ์ิ ปราศจากความหว่ันไหวภายในจิตใจ มีจิตมั่นคง ความคิดในทางช่ัวร!ายไม#สามารถเกิดข้ึนได! 

ความอดทนเป�นคุณสมบัติของผู!ประสบความสําเร็จแห#งชีวิตในทุกด!าน ทุกคนที่ประสบ
ความสําเร็จล!วนแล!วได!ช่ือว#าเป�นผู!ได!อาศัย ขันติ คือความอดทนเป�นทางดําเนินไปสู#ความสําเร็จผล

                                                        
๕๗ นาวาเอกสุนทร กลับพิษ, นิทานธรรม, (ม.ป.ท., ๒๕๕๑), หน!า ๑๘-๒๑. 
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๒-๒๓๓/๒๔๔. 



๒๕ 
 

ตามที่ปรารถนาทั้งในปXจจุบันและอนาคต ทั้งในส#วนแห#งโลกธรรมเพ่ือความสุข พร!อมด!วยส#วนแห#ง
โลกุตรธรรมเพ่ือความพ!นทุกข� เช#น อยากได!ความรู!รับปริญญาก็ต!องอดทนขวนขวายเรียนให!จบ อยาก
ได!รับความมั่นคงร่ํารวยอยู#สุขสบาย ก็ต!องอดทนประกอบอาชีพสุจริตถูกต!องหมั่นอดทนสร!างความดี
เก็บสะสมทรัพย�ไว!อยากได!คุณธรรมทางจิตสงบผ#องใส ก็ต!องอดทนปฏิบัติตามคําสั่งสอนสร!างสมบารม ี
ความสําเร็จผลใด ๆ ตามต!องการย#อมสมปรารถนาได!ด!วยความอดทนเพียรพยายามกระทําในทางที่
ถูกต!องน้ันได! 

การคบมิตรในพระพุทธศาสนา ในหนังสือมังคลัตถทีปนี ท#านกล#าวถึงเรื่องของการไม#คบ
คนพาลและการคบบัณฑิต ซึ่งเป�นมงคลข!อที่ ๑ ในมงคลสูตร และพูดถึงลักษณะของคนพาลและ
บัณฑิต  

๒.๒ การคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๒.๑ ความหมายของมิตร 
ในบาลี คําว#า เมตฺตายตีติ มิตฺโต หมายถึง ผู!มีความเมตตา คือชอบพอรักใคร#กันช่ือว#าเป�น

มิตร ซึ่งหมายถึงคนที่คบกันด!วยความชอบพอรักใคร# คําน้ีมาจากรากศัพท�ว#า เมตตา แปลว#า ความ
รัก๕๙ เพราะว#าเมตตากับคําว#า มิตตะ เป�นภาษาบาลี มีรากศัพท�อันเดียวกัน เมตตา ก็คือนํ้าใจมิตร
น่ันเอง ให!ทุกคนรักใคร#ปรารถนาดี มีความเป�นมิตรต#อกัน๖๐ ในคัมภีร�อภิธานวรรณนาให!ความหมาย
ไว!ว#า คือผู!รักใคร#กัน ผู!คบหากัน ผู!ผูกพันธ�กับญาติคนอื่น ๆ ของตน๖๑ 

มิตรตามภาษาที่คนเข!าใจทั่วไปหมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือคนที่ทําอะไรถูกใจตน ทาง
ภาษาธรรมหมายถึงธรรม โดยเฉพาะอย#างย่ิงคือธรรมที่ทําให!พ!นทุกข�ซึ่งก็คือมรรคมีองค�แปด๖๒ มิตร
คือผู!ที่มีความรักต#อเรา แต#ไม#ใช#รักใคร#ทางกามคุณ แต#เป�นความรักอย#างบริสุทธ์ิเป�นประโยชน�เกื้อกูล
กัน๖๓ ผู!ที่รักใคร#ชอบพอกัน ผู!รักใคร#คุ!นเคยกัน แล!วกระทําความดีต#อกัน เพ่ือให!อยู#ร#วมกันได! ทั้งทาง
ลับและเปDดเผยโดยไม#เลือกเพศ วัย ความรู! ชาติ ศาสนา และไม#มีใครคิดร!ายต#อกัน ผู!ร#วมธุระ ผู!อยู#ใน
สภาพหรือลักษณะเดียวกัน เช#นเป�นเพ่ือนมนุษย�ด!วยกัน๖๔ 

มิตร หมายถึงบุคคลที่ช#วยช้ีแนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผู!อื่นให!
ดําเนินชีวิตที่ดีงาม ให!ประสบผลดีและมีความสุข ให!เจริญก!าวหน!า ให!พัฒนาในธรรม แม!จะเป�นบุคคล
เสมอกันหรือเป�นมารดาบิดา ครูอาจารย� ตลอดทั้งพระสงฆ�จนถึงพระพุทธเจ!าก็นับว#าเป�นมิตร แต#เป�น

                                                        
๕๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒๙/๒๒๓. 
๖๐ พระธรรมปDฎก (ป.อ.ปยุตโต), การศึกษาวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, พิมพ�ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัมธรรมสารจํากัด,๒๕๔๑),หน!า ๑๐๙. 
๖๑ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร'อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ธรรมสภา,๒๕๔๒), หน!า ๔๔๓-๔๔๔. 
๖๒ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,ม.ป.ป., ๒๕๓๗ ), หน!า ๓๖. 
๖๓ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรม การไหว0ทิศอย/างอารยชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ธรรมบูชา, 

๒๕๑๔), หน!า ๑๒๙. 
๖๔พระธรรมโกศาจารย� (พุทธทาสภิกขุ), โอวาทท/านอาจารย'พุทธทาสแด/...ยุวชน, รวบรวมและเรียบ

เรียงโดย นิราลัย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน!า ๑๑๐. 



๒๖ 
 

มิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมที่เรียกว#ากัลยาณมิตร แปลว#ามิตรดีงาม๖๕ แปลความหมายคํา “กัลยาณ” ว#า 
หมายถึง งาม ดี และ “มิตร” หมายถึง เพ่ือนรักใคร#ที่สนิทสนมคุ!นเคย ดังน้ัน กัลยาณมิตร จึงมี
ความหมายว#า เพ่ือนที่ดี เพ่ือนที่งาม หรือเพ่ือนที่รักใคร#คุ!นเคยที่ดี เพ่ือนรักใคร#คุ!นเคยที่งาม หรือ 
มิตรผู!มีคุณอันบัณฑิตพึงนับ๖๖ 

กัลยาณมิตร หมายถึง ผู!เป�นมิตรดี (มิตรดี หมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม คือ ศีลเป�นต!น) ๒๕ 
สหายดี (สหายดี หมายถึง เพ่ือนร#วมงานที่ดี) เพ่ือนดี ( เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนที่รักใคร#สนิทสนม รู!ใจ
กัน ซื่อสัตย�ต#อกัน) ประกอบด!วยศีลคุณ เป�นผู!ว#าง#าย ประกอบด!วยธรรมเป�นเครื่องทําให!เป�นผู!ว#าง#าย 
อดทน รับฟXงคําพร่ําสอนโดยเคารพ แม!การที่ภิกษุเป�นผู!ว#าง#าย ประกอบด!วยธรรมเป�นเครื่องทําให!เป�น
ผู!ว#าง#าย อดทน รับฟXงคําพร่ําสอนโดยเคารพน้ีก็เป�นนาถกรณธรรม เป�นผู!ขยัน ไม#เกียจคร!านในการ
งานที่จะต!องช#วยกันทําทั้งงานสูงและงานตํ่า๖๗ (งานสูงหมายถึง งานย!อมจีวร หรืองานโบกทาพระ
เจดีย� ตลอดถึงงานที่จะต!องช#วยกันทําที่โรงอุโบสถเรือนเจดีย� เรือนต!นโพธ์ิเป�นต!น งานตํ่า หมายถึง
งานเล็กน!อย มีล!างเท!า และนวดเท!า) เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบด!วยปXญญาเป�นเครื่อง
พิจารณาอันเป�นอุบายในการงานที่จะต!องช#วยกันทํา สามารถทําได! สามารถจัดได! แม!การที่ภิกษุเป�นผู!
ขยัน ไม#เกียจคร!านในการงานที่จะต!องช#วยกันทําทั้งงานสูงและงานตํ่าของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย 
สามารถทําได! สามารถจัดได! น้ีก็เป�นนาถกรณธรรม 

กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู!เสมอตนในศีล สมาธิ ปXญญา๖๘ ดังพุทธพจน�ที่ว#า “บุคคล
บางคนในโลกน้ีเสมอตนในด!านศีล สมาธิ ปXญญา ควรเสพ ควรคบ ควรเข!าใกล! เพราะการสนทนา
เกี่ยวกับศีล สมาธิ ปXญญา จักมีแก#เราทั้งหลาย ผู!ถึงความเสมอกัน จักดําเนินไปได! จักเป�นความ
สําราญ “ 

คําว#า กัลยาณมิตร หรือ กัลยาณมิตตตา แปลตามศัพท�ว#า มิตรที่ดี (กลฺยาณ + มิตฺต) 
ความมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณ + มิตฺตตฺตา) ซึ่งหมายถึง มีผู!แนะนําสั่ง สอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหา
และบุคคลผู!แวดล!อมที่ดี, ความรู!จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข!าร#วมหมู#กับท#านผู!ทรงคุณทรงปXญญามี
ความสามารถซึ่งจะช#วยแวดล!อม สนับสนุน ชักจูง ช้ีช#องทาง เป�นแบบอย#าง ตลอดจนอุดหนุน
สนับสนุนให!ดําเนินก!าวหน!าไปด!วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และ การ
ปฏิบัติธรรม๖๙ 

กัลยาณมิตร มิได!หมายถึงเพ่ือนที่ดีตามความหมายสามัญเท#าน้ัน แต#เป�นผู!เพียบพร!อมด!วย
คุณธรรมและคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ช#วยบอกทาง หรือเป�นตัวอย#างให!ผู!อื่น
ดําเนินไปในหนทางแห#งการฝ]กฝนอบรมที่ถูกต!อง ในคัมภีร�วิสุทธิมัคค� พระพุทธโฆษาจารย�ยกตัวอย#าง

                                                        
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท' (ชําระเพิ่มเติม

ช#วงที่ ๑/ยุติ), หน!า ๑๙๖. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน,หน!า ๑๕. 
๖๗ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๖๘ องฺ.ติก. (ไทย) (๒๐/๒๖/๑๗๕), อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/ ๑๒๓/๑๗๙. 
๖๙ พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุ

ธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธ'ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน!า ๒๗. 



๒๗ 
 

ว#าได!แก# พระพุทธเจ!า (และพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค� โดยพระพุทธเจ!าตรัสแก#เหล#าภิกษุ
สาวกว#าให!คบพระพุทธองค�เป�นมิตร ก็จะสามารถหลุดพ!นจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข� 
โทมนัส และอุปายาสไปได!๗๐) พระอรหันตสาวก ครูอาจารย� และผู!ทรงปXญญา สามารถสั่งสอน 
แนะนํา เป�นที่ปรึกษาได! แม!จะอ#อนวัยกว#าก็ตาม๗๑ เป�นผู!มีความต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรม ทําหน!าที่
ของชาวพุทธคือความเป�นผู!รู! ผู!ต่ืน ผู!เบิกบานที่ดี เพ่ือยังประโยชน�ให!ถึงพร!อมทั้งแก#ตนเองและผู!อื่น ผู!
สั่งสอนแนะนํา ชักนําไปในหนทางที่ถูกต!องดีงาม และเมื่อบุคคลเป�นกัลยาณมิตรภายในให!กับตนเอง
แล!ว ก็ต!องทําหน!าที่กัลยาณมิตรให!กับผู!อื่นโดยเฉพาะอย#างย่ิงคนในครอบครัวเดียวกัน เพ่ือแต#ละคนก็
จะได!ทําหน!าที่ของกัลยาณมิตรต#อออกไปเป�นลูกโซ#ในสังคม โดยมีความสํานึกในหน!าที่อันสูงส#งน้ีว#า 
เป�นหน!าที่ที่มีเกียรติ มีค#าอย#างย่ิง เป�นหน!าที่ของบัณฑิต และนักปราชญ�ทุกยุคทุกสมัยที่ต#างสรรเสริญ 
และทํากันมาก#อนแล!วทั้งน้ัน ผู!เป�นกัลยาณมิตรเป�นผู!มีธรรมของสัตบุรุษ ๗ ประการที่เรียกว#า สัปปุริส
ธรรม ๗๗๒ คือ (๑) รู!หลัก และรู!จักเหตุ (ธัมมัญWุตา) (๒) รู!จักอรรถ รู!ความมุ#งหมาย หรือรู!จักผล คือรู!
ความหมาย รู!ความมุ#งหมาย รู!ประโยชน�ที่ประสงค� รู!จักผลที่จะเกิดข้ึนสืบเน่ืองจากการกระทํา หรือ
ความเป�นไปตามหลัก เช#น หลักธรรม หรือภาษิตต#าง ๆ (อัตถัญWุตา) (๓) รู!จักตน คือรู!ฐานะ ภาวะ 
เพศ กําลัง ความรู! ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป�นต!น ว#ามีเท#าไร อย#างไร แล!วประพฤติ
ให!เหมาะสม และรู!ที่จะแก!ไขปรับปรุงต#อไป (อัตตัญWุตา) (๔) รู!จักประมาณ คือความพอดี (มัตตัญWุตา) 
(๕) รู!จักกาล คือรู!กาลเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลาที่ควรหรือจะต!องใช!ในการประกอบกิจ ทํา
หน!าที่การงาน หรือปฏิบัติการต#าง ๆ เช#นให!ตรงเวลา ให!เป�นเวลา ให!ทันเวลา ให!พอเวลา ให!เหมาะ
เวลา เป�นต!น (กาลัญWุตา) (๖) รู!จักบริษัท คือรู!จักชุมชน และรู!จักที่ประชุม รู!กิริยาที่จะประพฤติต#อ
ชุมชนน้ัน ๆ (ปริสัญWุตา) และ (๗) รู!จักบุคคล คือความแตกต#างแห#งบุคคลว#า โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เป�นต!น ใคร ๆ ย่ิงหรือหย#อนอย#างไร และรู!ที่จะปฏิบัติต#อบุคคลน้ัน ๆ 
ด!วยดี ว#าควรจะคบหรือไม# จะใช! จะตําหนิ ยกย#อง และแนะนําสั่งสอนอย#างไร เป�นต!น (ปุคคลัญWุตา)๗๓ 
พระพุทธเจ!าตรัสไว!ตอนหน่ึงเกี่ยวกับคุณของสัตบุรุษว#า 

ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนในโลกน้ีผู!ยังไม#ได!สดับ ไม#ได!พบพระอริยะ ไม#ได!พบสัตบุรุษทั้งหลาย ไม#
ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม#ได!รับคําแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ ไม#รู!จักธรรมที่ควรเสพ (เสพใน
ที่น้ีหมายถึงการประพฤติ การเจริญให!เกิดข้ึน) ไม#รู!จักธรรมที่ไม#ควรเสพ ไม#รู!จักธรรมที่ควรคบ 
ไม#รู!จักธรรมที่ไม#ควรคบ ก็เสพธรรมไม#ควรเสพ ไม#เสพธรรมที่ควรเสพ คบธรรมที่ไม#ควรคบ ไม#
คบธรรมที่ควรคบ . . . ข!อน้ันเพราะเหตุไร เพราะปุถุชนรู!ไม#ถูกต!อง๗๔ 

การได!พบและคบหาสมาคมกับกัลยาณมิตรผู!ประกอบไปด!วยธรรมของสัตบุรุษ จึงมีผลให!
ผู!คบหาสมาคมได!รู!จักธรรมปฏิบั ติอันจะนําสู# ความสุข ความสมปรารถนาทั้ งปวง ในทาง

                                                        
๗๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔.  
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', พิมพ�ครั้งที่ ๑๒, 

หน!า ๖๒๓.  
๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.  
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', พิมพ�ครั้งที่ ๑๒, 

หน!า ๒๑๐-๒๑๑. 
๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๗๔/๕๑๕.  



๒๘ 
 

พระพุทธศาสนาเรียกความมีกัลยาณมิตรว#า กัลยาณมิตตตา คือ มีผู!แนะนํา สั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่
คบหา และบุคคลผู!แวดล!อมที่ดี หรือคือความรู!จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข!าร#วมหมู#กับผู!ทรงคุณทรง
ปXญญา มีความสามารถ ซึ่งจะช#วยแวดล!อมสนับสนุน ชักจูง ช้ีช#องทาง เป�นแบบอย#าง ตลอดจนเป�น
เครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก#กัน ให!ดําเนินก!าวหน!าไปด!วยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การ
ประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ หรือคือสิ่งแวดล!อมทางสังคมที่ดี๗๕ พระพุทธเจ!าตรัสแก#โกฬิยบุตร
ช่ือว#าทีฆชาณุ ผู!มีบรรพบุรุษสร!างบ!านเรือนอยู#ในพยัคฆปXชชนคร ถึงธรรม ๔ ประการอันจะเป�นไปเพ่ือ
เกื้อกูล เพ่ือความสุขในภพน้ีแก#กุลบุตร คือ ๑. อุฏฐานสัมปทา คือความถึงพร!อมด!วยความหมั่น  
๒. อารักขสัมปทา คือความถึงพร!อมด!วยการรักษา ๓. กัลยาณมิตตตา คือความเป�นผู!มีมิตรดี และ  
๔. สมชีวิตา คือ ความเป�นอยู#เหมาะสม โดยตรัสอธิบายถึง “กัลยาณมิตตตา” ว#า คือ กุลบุตรในโลกน้ี
วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมู#บ!านหรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู# จะเป�นคหบดี บุตรคหบดี 
คนหนุ#มผู!เคร#งศีล หรือคนแก#ผู!เคร#งศีลก็ตาม ผู!ถึงพร!อมด!วยศรัทธา ถึงพร!อมด!วยศีล ถึงพร!อมด!วย
จาคะ และถึงพร!อมด!วยปXญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทา . . . สีลสัมปทา . . . จาคสัมปทา . . . ปXญญา
สัมปทา ของท#านผู!ถึงพร!อมด!วยศรัทธา ฯลฯ ตามสมควร๗๖ แหล#งที่มาเบื้องต!นของการศึกษา เรียกว#า 
ปXจจัยแห#ง สัมมาทิฏฐิ๗๗ (เห็นชอบ) มี ๒ อย#างคือ ๑.ปXจจัยภายนอก เรียกว#า “ปรโตโฆสะ” แปลว#า
เสียงจากผู!อื่น หรือเสียงบอกจากผู!อื่น ได!แก# การรับถ#ายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล!อมทางสังคม 
เช#น พ#อแม# ครูอาจารย� เพ่ือนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งให!ข#าวสารที่ถูกต!อง สั่ง
สอน อบรม แนะนําชักจูงไปในทางที่ดีงาม ๒. ปXจจัยภายใน เรียกว#า “โยนิโสมนสิการ”๗๘ แปลว#า การ
ทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรู!จักคิด หรือคิดเป�น๗๙  

ดังน้ัน มิตร จึงเป�นบุคคลที่มีเมตตารักใคร#สนิทสนม มีนํ้าใจเอื้ออาทร มีความจริงใจต#อกัน
มีสุขมีทุกข�ก็ไม#ทิ้งกัน ปรารถนาแต#ความสุขความเจริญให!แก#กัน เพ่ือนมีความเมตตาและรักใคร#
ปรารถนาดีต#อกัน ไม#ว#าจะอยู#ในสถานะใดก็ตาม เพ่ือนก็สามารถกลับกลายเป�นมิตรที่ใจดีได! ซึ่งอาจมี
การพัฒนาจนเป�นมิตรแท!ต#อกันได! การมีกัลยาณมิตรหรือการได!ร#วมเสวนาคบหากับมิตรดีของบุคคล
ใดก็ตาม ย#อมมีความหมายอันย่ิงใหญ#ในการทําให!เกิดความศรัทธาเลื่อมใสต#อวิถีการประพฤติปฏิบัติที่
ถูกต!อง ดีงามตามคําสอนช้ีแนะในเรื่องอริยมรรคมีองค� ๘ ของพระพุทธเจ!า จนถึงเป�นเครื่องนําทางให!
บุคคลมีสัมมาทิฏฐิ คือมีความรู!ความเข!าใจความคิดเห็น แนวความคิด ทัศนคติ และค#านิยมที่ถูกต!องดี
งาม เกื้อกูลแก#ชีวิตและสังคม สอดคล!องกับความเป�นจริง ทําให!สามารถประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่
ถูกต!องดีงามเช#นเดียวกัน และมีแต#สันติสุขในที่สุด  

                                                        
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', พิมพ�ครั้งที่ ๑๒, 

หน!า ๕๗. 
๗๖ องฺ.อฏwฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๑. 
๗๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๓/๑๖๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑-๘๒. 
๗๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔-๔๕. 
๗๙ พระเทพเวที (ประยุทธ� ปยุตฺโต), ชีวิต การงาน หลักธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือ, ๒๕๔๕), หน!า ๑๗๙.  



๒๙ 
 

๒.๒.๒ ประเภทของมิตร 
มิตรในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ!าได!ตรัสไว!มี ๒ ประเภท ดังน้ี 

๒.๒.๒.๑ มิตรฝHายโลกิยะ พระพุทธศาสนา ได!วางหลักการอยู#ร#วมกันในสังคมที่ต!อง
พ่ึงพาอาศัยกัน โดยเป�นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน แบ#งออกเป�น ๒ ประเภทดังน้ี 

ก. กัลยาณมิตร ในฐานะที่สูงกว#าในพระพุทธศาสนาสอนเน!นไปที่หลักการ
ปฏิบัติต#อผู!เป�นกัลยาณมิตรที่สูงกว#า โดยเน!นไปที่ตัวมนุษย�ผู!เป�นกัลยาณมิตรเป�นผู!มีพระคุณที่ย่ิงใหญ# 
คือ พ#อ แม# และ ครู อุปXชฌาย�อาจารย� เพราะการทําหน!าที่ของมนุษย�เป�นการแสดงให!เห็นถึงการเป�น
กัลยาณมิตรที่ย่ิงใหญ#อันดับแรกไม#มีสิ่งใดย่ิงใหญ#เกินความกตัญWูกตเวที ต#อท#านเหล#าน้ันมนุษย�เรา
เกิดในตระกูลใดไม#ว#าฐานะอย#างไร ก็พึงดํารงวงศ�ตระกูลน้ันให!มั่นคงสืบไป พึงทําตระกูลของตนให!
เจริญก!าวหน!าข้ึนไปเรื่อย ๆ อย#าทําตนให!คนดูหมิ่นเหยียดหยามต#อวงศ�ตระกูลของตน 

ข. กัลยาณมิตร ในฐานะที่เสมอกัน ได!แก# วัยวุฒิ คุณวุฒิ ภาวะที่เสมอกันได!แก# 
สามี ภรรยา มิตรสหาย ที่พึงปฏิบัติต#อกันและกัน ความเป�นกัลยาณมิตรของผู!ที่เสมอกันในสังคม
ตัวอย#างเช#น คู#สามี ภรรยาเป�นผู!สร!างโลก สร!างสังคมโลกให!สงบสุข โลกใบเล็กคือครอบครัว ทั้งสอง
ฝHายต!องประพฤติปฏิบัติเป�นกัลยาณมิตรต#อกันให!มั่นคง และ เคร#งครัดกว#าชายหญิงธรรมดาที่ยังไม#ได!
เป�นคู#สามี ภรรยากัน ส#วนมิตรสหาย ผู!มีวัยเสมอกัน จะได!ช่ือว#า เป�นมิตรที่ดี หรือ เป�นกัลยาณมิตร 
พึงปฏิบัติแบบ เกื้อหนุนกัน และ พึงระลึกไว!เสมอว#า ไม#เอาแต#ความพอใจของตนเอง 

๒.๒.๒.๒ กัลยาณมิตรฝHายโลกุตระ เป�นกัลยาณมิตรช้ันสูง เป�นบุคคลที่มีระดับอุดม
มงคล หมายถึง บุคคลผู!ประเสริฐ ผู!เลิศ หรือ ห#างไกลกิเลส คือ พระพุทธเจ!า กัลยาณมิตรฝHายโลกุตระ 
น้ันเป�น ผู!ช้ีทางให!ศาสนิกชน เข!าสู#ทางแห#งโลกุตรธรรม 

 

๒.๒.๓ ลักษณะของมิตร 
ในพระสูตรพระพุทธเจ!าได!ตรัสถึงคุณลักษณะของมิตร๘๐ ไว!ว#า มิตรย#อมเป�นผู!สมบูรณ�

ศรัทธา ๑ สมบูรณ�ด!วยศีล ๑ สมบูรณ�ด!วยสุตะ ๑ สมบูรณ�ด!วยจาคะ ๑ สมบูรณ�ด!วยวิริยะ ๑ สมบูรณ�
ด!วยสติ ๑ และเป�นผู!สมบูรณ�ปXญญา ๑ คือย#อมเช่ือมั่นต#อการตรัสรู!ของพระตถาคตเจ!าเช่ือมั่นต#อกรรม
และผลแห#งกรรม ด!วยศรัทธาสมบัติ ย#อมเป�นที่รักและที่เคารพ น#าสรรเสริญ เป�นผู!ทักท!วงตําหนิโทษ
ว#ากล#าว เป�นผู!อดกลั้นต#อถ!อยคําของสัตว�ทั้งหลายได!ด!วยศีลสมบัติ เป�นผู!สามารถช้ีแจงถ!อยคําอันลุ#ม
ลึก ซึ่งประกอบด!วยสัจธรรมและปฏิจจสมุปปาทธรรม ด!วยสุตสมบัติเป�นผู!มักน!อย สันโดษ ชอบสงัด 
ไม#คลุกคลีกับหมู#คณะด!วยจาคสมบัติ เป�นผู!เพียรพยายามในการปฏิบัติทั้งที่เป�นประโยชน�ตนและ
ประโยชน�ผู!อื่นด!วยวิริยสมบัติ เป�นผู!มีสติต้ังมั่นในทางดีด!วยสติสมบัติ เป�นผู!มีจิตไม#คิดฟุYงมั่นคงด!วย
สมาธิสมบัติ และรู!แจ!งชัดไม#วิปริตผิดเพ้ียนด!วยปXญญาสมบัติคุณลักษณะของกัลยาณมิตรดังที่กล#าว
ข!างต!น สรุปประกอบด!วยคุณสมบัติที่ควรถึงพร!อมดังน้ี๘๑ 

                                                        
๘๐ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๗. 
๘๑ วิไลรัตน� พฤกษาภิรมย�, “ความเป�นกัลยาณมิตรของผู!ประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผู!บริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ'พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน!า ๔๖-๕๒. 



๓๐ 
 

๑) ความเชื่อ (ศรัทธา) คือ กริยาที่เช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเลื่อมใสย่ิง ความใส#
ใจนิยมเช#น ความเช่ือในศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย การสร!างความศรัทธาให!เกิดข้ึนใน
บุคคลผู!น#าเลื่อมใส ตัวอย#างเช#นศรัทธา๔๘๒ ดังน้ี ๑) กัมมสัทธา เช่ือเรื่องกรรม เช่ือกฎแห#งกรรมเช่ือว#า
กรรมมีอยู#จริง เช่ือว#า ๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือว#าผลของกรรมมีจริงคือเช่ือว#า
กรรมที่ทําแล!วต!องมีผล ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความที่สัตว�มีกรรมเป�นของของตน ๔) โพธิสัทธา 
เช่ือการตรัสรู!ของพระพุทธเจ!า มั่นใจในองค�พระตถาคตว#าทรงเป�นพระสัมมาสัมพุทธเจ!าทรงพระคุณ
ทั้ง ๙ ประการ 

๒) ศีล คือการสํารวมกาย วาจา และใจ บุคคลที่มีลักษณะของกัลยาณมิตร ย#อมเป�น
ผู!ต้ังอยู#ในศีล เรียกว#ากุศลกรรม ๑๐ ประการ ที่พระพุทธองค�ทรงตรัสกับพราหมณ�และคหบดีทั้งหลาย 
ความประพฤติสม่ําเสมอ คือ ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ ความประพฤติทางวาจา ๔ ประการ 
ความประพฤติทางใจ ๓ กล#าวใน กุศลกรรมบถ ๑๐๘๓ คือทางแห#งกุศลกรรมทางทําความดี อันจะ
นําไปสู#ความสุข ความเจริญ หรือสุคติ มีข!อปฏิบัติดังน้ี 

ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ 
๑) เป�นผู!ละเว!นจากการฆ#าสัตว� คือ วางฑัณฑาวุธ และ ศาสตรวุธ มีความ

ละอาย มีความเอ็นดู มุ#งประโยชน�เกื้อกูลต#อสรรพสัตว� 
๒) เป�นผู!ละเว!นจากการลักทรัพย� คือ ไม#ถือเอาทรัพย�อันเป�นที่ปลื้มใจของผู!อื่น

ในบ!านหรือ ในปHาที่เจ!าของมิได!ให!ด!วยเป�นเหตุขโมย 
๓) เป�นผู!ละเว!นขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม#เป�นผู!ประพฤติล#วงสตรีที่

มีอยู#ในปกครองของมารดา หรือ ผู!มีสามีแล!ว เป�นต!น 
ความประพฤติทางวาจา หรือ วจีธรรมมี ๔ ประการคือ 

๑) เป�นผู!ละเว!นขาดจากการพูดเท็จ คือ อยู#ในสภา หรือ อยู#ในบริษัท อยู#
ท#ามกลางหมู#ญาติ อยู#ท#ามกลางหมู#ทหาร หรืออยู#ท#ามกลางราชสํานัก ไม#กล#าวเท็จด!วยเหตุใด ๆ  ก็ตาม 

๒) เป�นผู!ละเว!นขาดจากการพูดส#อเสียด คือ ฟXงความฝHายน้ีแล!วไม#ไปบอกอีก
ฝHายหน่ึงเพ่ือทําลายกันและกัน เป�นผู!สมานให!คนปรองดองกัน ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินต#อผู!ที่สามัคคี 
พูดด!วยถ!อยคําที่สร!างสรรค� สามัคคีกัน 

๓) เป�นผู!ละเว!นจากการพูดคําหยาบ คือ พูดคําที่ไม#มีโทษ พูดให!ไพเราะและ 
น#ารัก จับใจ เป�นคําที่ชาวเมือง คนส#วนมากรักใคร#พอใจ 

๔) เป�นผู!ละเว!นขาดจาก การพูดหยาบการพูดคําเพ!อเจ!อ พูดมีประโยชน� พูด
ความจริง พูดอิงวินัย พูดอิงธรรม พูดคําที่มีหลักฐาน พูดมีประโยชน�เหมาะสมกับเวลา 

ความประพฤติทางใจ หรือ มโนกรรม มี ๓ ประการ 
๑) เป�นผู!ไม#เพ#งเล็งอยากได!ของเขา คือ ไม#เพ#งเล็งอยากได!ทรัพย�อันเป�นของ

ผู!อื่นมาเป�นของเรา 

                                                        
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', พิมพ�ครั้งที่ ๑๒, 

หน!า ๑๖๔. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๒๗๖-๒๗๗. 
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๒) เป�นผู!มีจิตไม#พยาบาท คือ ไม#มีจิตคิดร!าย ขอให!สัตว�ทั้งหลายไม#มีเวร ไม#
เบียดเบียน ไม#มีทุกข� ครองตนอยู#เป�นสุข 

๓) มีสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นชอบ เช่ือว#า ทานที่ให!มีผล ผลของกรรมโลกน้ีมี 
โลกหน!ามี บิดามารดามีบุญคุณ เป�นต!น 

๓) การฟIง (สุตะ) ในพระพุทธศาสนสุภาษิต๘๔ กล#าวว#า สุสฺสูสํ ลภเต ปWฺญํ ผู!ต้ังใจ
ฟXงย#อมได!ปXญญา ลักษณะของผู!เป�นกัลยาณมิตร ได!แก# ความรู!จะเกิดข้ึนได!ต!องอาศัยการฟXง 
พระพุทธเจ!าทรงตรัสไว!ว#า ในการงานทั้งหลาย ต!องจัดการด!วยปXญญา ในศิลปะทั้งหลายต!องจัดการ
ด!วยปXญญา ในวิชาทั้งหลายต!องจักการด!วยปXญญา ปXจจัยส#งผลให!เป�นกัลยาณมิตร คือ การฟXง (สุตะ)
ฟXงจากบัณฑิต หรือ นักปราชญ� ย#อมได!ด!วยอาศัยปXจจัย ๔ ซึ่งเริ่มต!นด!วย สุตะ คือ การฟXง จากท#าน
ผู!รู! ในสมัยพุทธกาลพระอานนท� ฟXงธรรมจากพระพุทธเจ!า กล#าวในอานันทเถรคาถา๘๕ พระอานนท�
เถระถือว#าเป�นพหูสูต คือ เป�นผู!ทรงธรรม เป�นผู!รักษาธรรม เป�นคลังพระธรรมของพระพุทธเจ!า ผู!ทรง
แสวงพระคุณอันย่ิงใหญ# เป�นดวงตาของโลกทั่วไป แม!พระพุทธเจ!าท#านปรินิพพานไปเสียแล!ว พระ
อานนทเถระ เป�น ผู!แสวงหาคุณอันย่ิงใหญ# เป�นดวงตาของชาวโลก เป�นผู!กําจัดความมืดมนที่เป�นเหตุ
ทําให!คนตาบอด พระอานนทเถระ เป�นผู!มีคติ มีสติ และฐิติ เป�นผู!แสวงคุณเป�นผู!ทรงจําพระสัทธรรม
ไว! เป�นบ#อเกิดแห#งรัตนะ 

สรุป การฟXง หรือเรียกอีกอย#างว#าสุตะ ต!องเป�นการฟXงที่ประกอบด!วยสติเมื่อฟXงแล!ว
ได!ปXญญา เรื่องที่เราได!ยิน ได!ฟXงประกอบด!วยเสียงอันไพเราะ อ#อนหวาน แต#ถ!าผู!ฟXงไม#มีสติในการฟXง
แล!วก็เสมอตัว ไม#ได!อะไรจากการฟXง ผู!ฟXงต!องมีสติสูง ชวนจิตให!ผู!ฟXงได!สว#างไสวรับแสงสว#างถ!อยคํา
เป�นคําพูดที่มีคุณ ฟXงแล!วเลือกเอาแต#ที่ดีมีประโยชน� 

๔) จาคะ ( ทานJฺจ)๘๖ คือ การเสียสละ ได!แก# ความเผื่อแผ# แบ#งปXน ตลอดถึงการที่
บุคคลที่จะมีความสุขจะต!องรู!จักให! แบ#งปXนซึ่งกันและกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ 
ความสุขส#วนตน คือมีใจกว!างขวาง เอื้อเฟyzอเผื่อแผ#เสียสละไม#เห็นแก#ตัว การให!ทานน้ันจะสําเร็จกิจได!
จึงต!องพร!อมด!วยองค� ๓ ดังน้ี 

๑. บุพพเจตนา ต้ังใจไว!ก#อนให! 
๒. มุญจนเจตนา ต้ังใจในขณะกําลังสละ 
๓. ปราปรเจตนา ครั้นให!แล!ว ก็อิ่มใจทุกขณะที่ระลึกถึงทานมีเจตนา ๓ ระยะน้ี 

ย#อมเป�นคนที่ไม#ตระหน่ี ยินดีในการเสียสละ มีนํ้าใจเอื้อเฟyzอเผื่อแผ#เกื้อกูลแล!วนึกถึงทีไรอิ่มใจทุกขณะ 
๕) ความเพียร (วิริยะ)๘๗ คือ ความขยันประกอบด!วยความพยายาม เข็มแข็ง 

อดทน เอาธุระไม#ท!อถอย ในบารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี กล#าวเรื่องวิริยะ ว#าเป�นความเพียร, ความแกล!ว

                                                        
๘๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ� (พิมพ� ธมฺมธโร), มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖),  

หน!า ๔๖๘. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๒๗๒-๒๗๔. 
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', พิมพ�ครั้งที่ ๑๒,

หน!า ๒๘๔. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๒๘๔. 



๓๒ 
 

กล!า, ไม#เกรงกลัวอุปสรรค/พยายามบากบั่นอุตสาหะ ก!าวหน!าเรื่อยไป ไม#ทอดทิ้งธุระหน!าที่ วิริยะเป�น
คุณสมบัติอย#างหน่ึงของกัลยาณมิตร คือ มีความเพียร ความเพียรแบ#งออกเป�น ๒ อย#าง คือ 

ประการที่ ๑ ความเพียรแบบสามัญทั่วไป เช#น ความเพียรในการประกอบการ
งาน ขยันเรียนหนังสือ อ#านหนังสือ 

ประการที่ ๒ ความเพียร เป�นผู!ออกจากเรือนบวชเป�นบรรพชิต เพ่ือสละทิ้งอุปธิ
ทั้งปวง เป�นธรรมยอดเย่ียม สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือ ระลึกในสติปXฏฐาน ๔ ซึ่งเป�นที่ต้ังของสติ 
การที่สติเข!าไปต้ังอยู# คือมีสติกํากับ โดยหลักการคือ การใช!สติ หรือ วิธีปฏิบัติเพ่ือใช!สติให!บังเกิดผลดี
ที่สุดเช#น ชาดก เรื่อง พระมหาชนก๘๘ ว#าด!วยมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยบารมี ในคัมภีร�เล#าตอนหน่ึงว#า 
เทวดา กล#าวกับ พระมหาชนก ว#า 

เทวดา : เมื่อมองไม#เห็นฝXSง ก็ยังกระทําความเพียรว#ายอยู#ในท#ามกลาง
มหาสมุทร ท#านรู!อํานาจประโยชน�อะไรจึงพยายามว#ายอยู#อย#างขะมักเขม!น เช#นน้ี พระมหาชนก : เรา
พิจารณา เห็นวัตร ของโลก และ อานิสงส�แห#งความพยายาม เพราะฉะน้ัน ถึงไม#เห็นฝXSง เราต!อง
พยายามว#ายอยู#ในท#ามกลางมหาสมุทร 

๖) ความต้ังม่ัน (อตฺตสมฺมาปณิธิ) สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบเป�นที่ดีตามแนวฌาน 
ความต้ังอยู#แห#งจิต ความต้ังมั่นด!วยดี ความดํารงมั่น ความไม#ส#ายความไม#ฟุYงซ#านแห#งจิต ภาวะที่จิตไม#
ชัดส#าย สมาธิ สมาธินทรีย� สมาธิพละ สัมมาสมาธิ การที่จะให!เกิดความสงบมีจิตใจแน#วแน#จําเป�นต!อง
อาศัยการอบรมจิตโดยมีพื้นฐานจากสิ่งอื่น ผู!มีปกติสุขเท#าน้ันจึงจะสามารถมีสมาธิได! ตรงกันข!ามกับ
คนที่ไม#ปกติ หรือ หาเลี้ยงชีพในทางไม#ชอบประกอบด!วยทุจริตทั้ง กาย วาจา และใจ 

มงคลชีวิต๘๙ กล#าวถึง การต้ังมั่น ว#าเป�นกิริยาที่ดีอยู#ในศีลธรรม มีลักษณะสงบเสงี่ยม
เรียบร!อย เจียมตัว โอบอ!อมอารี กรุณาปราณี เอื้อเฟyzอ การถ#อมตน เป�นการไม#ถือตัวให!เกินงาม และ
ไม#ลดตัวลงให!เกินควร กิริยาเคลื่อนไหว มีเมตตาให!ความสุจริต รักษาความประพฤติของตนไม#ให!ผิด
ประเวณี ต้ังใจสงวนสกุลวงศ�ของเราให!บริสุทธ์ิ กายสุจริต เป�นมงคล ช้ันยอดเป�นเหตุทําให!คนเป�นเลิศ
ในการวางตัวต#อสังคมต#อหมู#คณะ ซึ่งนับว#าเป�นคุณลักษณะของกัลยาณมิตรเป�นการสมานบุคคลต#อ
บุคคล หมู#คณะ ต#อหมู#คณะ สุดท!ายสมานระหว#างชาติต#อชาติ นับว#าเป�นประโยชน� แก#หมู#คณะ มาก
เป�นที่รักของกันและกัน ไม#นิยมช้ัน สามารถนําหมู#คณะให!พ!นภัยพิบัติวจีสุจริต พูดจริง พูดไพเราะ พูด
สมัครสมานสามัคคี และ พูดมีประโยชน� พูดได!ไพเราะในเบื้องต!นไพเราะในท#ามกลาง ไพเราะในเบื้อง
ปลาย พูดมีเมตตาจิต 

หลักธรรม กล#าวในเรื่อง ความต้ังมั่น ว#าทุกสิ่งในโลกน้ี ถ!าไม#ก!าวหน!าจะต!องถอยหลัง 
ไม#เจริญจะเสื่อมลง ใจคนเราเช#นกัน ถ!าไม#เจริญก็จะเสื่อมลง วิธีฝ]กจิตดังน้ี 

๑. รักสัจจะเท#ากับชีวิต พูดจริง ทําจริง อย#าปล#อยตัวให!เป�นสวะ ลอยตามลม
ตามนํ้า 

๒. จะมีสติ สัมปชัญญะ ครองตน พร!อมจะแบก ความรับผิดชอบ และยอมรับ
ผิดในความผิดของตน 

                                                        
๘๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๓๙/ ๑๕๗-๑๕๘. 
๘๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ� (พิมพ� ธมฺมธโร), มงคลชีวิต, หน!า ๑๑๑-๑๒๒. 



๓๓ 
 

๓. จงมีความเช่ือ ในคนทุกคน อย#าดูหมิ่นคนอื่น เห็นว#าคนอื่นน#าเช่ือถือมี
จํานวนมาก 

๔. จงเช่ือในความสามารถของตน 
๕. ซื่อตรงต#อตนเอง 
๖. อย#าปล#อยให!อคติ เพราะชอบกัน ชังกัน จงพยายามใช!ความยุติธรรม 
๗. จงถ#อมตัวเหมือนผ!าข้ีริ้วห#อทอง 
๘. อย#าดูแคลนสิ่งใดว#าเป�นของใหม# จงใช!ปXญญาพิจารณาอย#างระมัดระวัง 
๙. อย#าเห็นว#าสิ่งที่ชอบเป�นของใหม# จงใช!ปXญญาพิจารณาอย#างระมัดระวัง 
๑๐. จงเป�นคนตรงต#อเวลา 
๑๑. อบรมให!กล!า กล!าคิดอะไรใหม# ๆ กล!าตัดสินใจในปXญหาที่สําคัญ ๆ 

ประจันหน!า ทําตามเปYาหมาย 
๑๒. มีคุณธรรมอยู#ในตนแล!ว จงดํารงชีวิตอยู#ด!วยคุณธรรมน้ี 
๑๓. มั่นเรียนรู!ข!อธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ!า 
๑๔. จงกล!าทําความดี 
๑๕. สอบความคิดเห็นกับคนอื่น 
๑๖. อย#าเห็นเป�นคนว#าตนเป�นคนเลิศให!ปฏิบัติหน!าที่ของตน 

๗) ปIญญา ความรอบรู0เหตุผล ความไม#ประมาทในธรรม อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ๙๐ ก็
คือ คนที่มีสติกํากับ คอยระมัดระวังตัวอยู#ทุกกรณี คนผู!ไม#ประมาท ก็คือผู!ที่มีเหตุผล มีความรอบรู!ใน
เรื่องน้ัน ๆ ดี มีสติกํากับ คอยระวังตัวอยู# ทุกกรณี คนที่ไม#ประมาทก็เห็นว#า ความรู!ที่แหลมคมน้ัน ถ!า
ผู!ใช!ไม#มีสติควบคุม ปล#อยความคิดไปในทางช่ัวเสียหาย ก็จะทําลายตัวเองและหมู#คณะให!พินาศ ความ
ไม#ประมาทในธรรม คําว#าธรรม หมายถึงเหตุที่ต!องประกอบด!วยผล ดังคําสอนปรากฏในพระศาสนา
อยู#ว#า ธมฺมWฺWุตา น#าจะแปลว#ารู!จักธรรม แต#ท#านกลับแปลว#า ความเป�นผู!รู!จักเหตุ กรณียกิจอันเป�น
หน!าที่ซึ่งจะพึง ทํา พูด คิด ให!เกิดผลทั้งหลาย เรียกว#าเหตุ ความไม#ประมาทในธรรม จึงนับว#าเป�น
ความไม#ประมาทในเหตุคือกรณียกิจ อันเป�นหน!าที่ซึ่งจะพูดคิดให!เกิดผลน่ันเอง จะนํามาบอกกล#าว
เพ่ือเป�นแนวปฏิบัติ ๕ ประการ คือ ไม#ประมาทเวลา ไม#ประมาทในวัย ไม#ประมาทในการงาน ไม#
ประมาทในการศึกษาและ ไม#ประมาทในการปฏิบัติธรรม ความรอบรู!เหตุผล , ความรู!เข!าใจชัดเจน, 
ความรู!เข!าใจหย่ังแยกได!เหตุผล ดี ช่ัว ประโยชน�มิใช#ประโยชน� เป�นต!น และ รู!ที่จะจัดแจง จัดสรร 
จัดการ, ความรอบรู!ในกองสังขารมองเห็นตามความเป�นจริง๙๑ ปXญญาเกิดข้ึน เพราะอาศัย
ประสบการณ�หรือความเกี่ยวเน่ืองกับบุคคลอื่นทางสังคม เน่ืองจากปXญญา เป�นคุณสมบัติ ภายในตัว
บุคคลจะสังเกตได!อย#างไรว#าคนไหนมีปXญญา และไม#มีปXญญา ในทางพระพุทธศาสนาได!แสดงให!เห็น
ว#า ปXญญาเกิดข้ึนเพราะอาศัยปXจจัย ๓ อย#าง เรียกว#า ปXญญา ๓ หมายถึงความรอบรู! มีดังน้ี 

๑. จินตามยปXญญา คือ ปXญญาเกิดจากความคิด การพิจารณาหาเหตุผลด!วย
ตนเอง 
                                                        

๙๐ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๓๗๑-๓๗๙. 
๙๑ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', พิมพ�ครั้งที่ ๑๒,

หน!า ๑๖๔. 



๓๔ 
 

๒. สุตมยปXญญา คือ ปXญญาเกิดจากการสดับ เล#าเรียน การถ#ายทอดต#อกันมา 
๓. ภาวนามยปXญญา คือ ปXญญาเกิดจากลงมือปฏิบัติฝ]กหัด อบรมเพ่ือให!

ปXญญาพัฒนาฝ]กฝน อบรม ให!รู!เข!าใจสิ่งทั้งหลายตามเป�นจริง รู!เท#าทันเห็นแจ!งโลก และชีวิตตาม
สภาวะ สามารถทําจิตใจให!เป�นอิสระ ทําให!คนบริสุทธ์ิจากกิเลส และ ปลอดพ!นจากความทุกข� แก!ไข
ปXญหาที่เกิดข้ึนด!วยปXญญา ภาวะทางปXญญา เป�นลักษณะที่เป�นพ้ืนฐานทางปXญญาของผู!บรรลุนิพพาน 
คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป�นหรือ เห็นตามความเป�นจริง เริ่มต!นต้ังแต#การรับรู!อารมณ�ทาง
อายตนะ ด!วยจิตใจที่มี ท#าทีเป�นกลาง และ มีสติไม#หว่ันไหวถูกชักจูงไปตามชอบใจ ไม#ชอบใจ สามารถ
ตามดูรู!เห็นอารมณ�น้ัน ๆ ไปตามสภาวะของมันต้ังแต#ต!นจนตลอดสายไม#ถูกความติดพัน ความข!องขัด
ขุ#นมัว หรือ ความกระทบกระแทกที่เน่ืองจากอารมณ�น้ันฉุดรั้ง หรือสะดุดเอาไว!ให!เขวออกไปเสียก#อน 
ต#างจากปุถุชนที่เมื่อรับรู! อารมณ�ใด มักไปสะดุดอยู#ตรงจุด หรือแง#ที่กระทบความชอบใจไม#ชอบใจ 
แล!วเกาะเกี่ยวพัวพันอยู#ตรงน้ัน เกิดความรู! ความเข!าใจที่คลาดเคลื่อน คือ รู!เห็นไปตามอํานาจกิเลสที่
ปรุงแต#ง ไม#รู!เห็นตามความเป�นไปของสิ่งน้ัน ๆ เรื่องน้ัน ๆ เช#น เรื่องราวมีสาระเดียวกัน คนหน่ึงมาพูด
โดยเสริมคําเยินยอผู!ฟXง ประกอบเข!าด!วย หรือข!อความอย#างเดียวกัน คนที่ผู!ฟXงรักใคร#ชอบใจนํามาพูด 
ผู!ฟXงชมว#า ถูกต!องเห็นดีเห็นงามไปตามแต#คนที่ผู!ฟXงเกลียดชังนํามาพูด ผู!ฟXงเห็นเป�นสิ่งผิดพลาด
เสียหายไม#อาจยอมรับได! ดังน้ีเป�นต!น 

๘) สติ (ความระลึก) สัมมาสติความระลึกชอบซึ่งเป�นมรรคองค�แปดพระธรรมปDฏก 
(ป.อ.ปยุตฺโต)๙๒ เป�นธรรมเกื้อกูลในกิจ หรือ ในการทําความดีทุกอย#าง สติเป�น ความระลึกได!, นึกได!, 
สํานึกอยู#ไม#เผลอ สติ เป�นธรรมอันเป�นกําลังในพละ ๕ สติเป�นพละ เป�นพลังทําให!เกิดความมั่นคง ซึ่ง
ไร!ความศรัทธาเป�นต!น แต#ละอย#างจะครอบงําไม#ได! สติเป�นหลักปฏิบัติทางจิตใจ ให!หลุดพ!น สติ เป�น
นาถกรณธรรม ๑๐๙๓ คือ ธรรมอันกระทําที่พึ่ง, ธรรมสร!างที่พึ่งคุณธรรมที่ทําให!ตนเป�นที่พึ่งของตนได! 
สติ ความมีสติ รู!จักกําหนดจดจําระลึกการที่ทํา คําที่พูดไว!ได! ไม#มีความประมาท 

พุทธศาสนา ได!กําหนดคุณสมบัติของกัลยาณมิตรที่เรียกว#าเป�นสัตบุรุษ๙๔ หรือ 
สัปปุริสธรรม ๗ ประการมีคุณสมบัติดังน้ี 

๑. คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแง#การทําหน!าที่ต#อตนเอง 
๑) ธัมมัญWุตา รู!หลักและรู!จักเหตุ คือรู!ความจริงของธรรมชาติ รู!หลักการ 

แบบแผนหน!าที่เป�นเหตุให!กระทําได!สําเร็จผลตามมุ#งหมาย 
๒) อัตถัญWุตา รู!จักมุ#งหมายและรู!จักผล คือรู!ความหมายและความมุ#ง

หมายของหลักธรรมหรือหลักการ กฏเกณฑ� หน!าที่ รู!ผลที่ประสงค�ที่จะกระทํากิจ 
๓) อัตตัญWุตา รู!จักตน คือ รู!ภาวะ เพศ กําลัง ความรู! ความถนัด 

ความสามารถและคุณธรรม 
๔) มัตตัญWุตา รู!จักประมาณ คือ รู!จักความพอเหมาะพอดี เช#น รู!จัก

ประมาณในการบริโภคอาหาร ในการใช!จ#ายทรัพย� 

                                                        
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๗๖. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๒๗๘-๒๗๙. 
๙๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 



๓๕ 
 

๕) กาลัญWุตา รู!จักกาล เช#น รู!ว#าเวลาไหนควรทําอะไร รู!จักเวลาเรียน 
เวลาทํางาน เวลาพักผ#อน 

๖) ปริสัญWุตา รู!จักชุมชน คือ รู!จักถ่ิน รู!จักที่ชุมนุม รู!จักมารยาท 
ขนบธรรมเนียมประเพณี 

๗) ปุคคลัญWุตา รู!จักบุคคล คือ รู!จักความแตกต#างระหว#างบุคคล โดย
อัธยาศัยความสามารถและคุณธรรม เพ่ือปฎิบัติต#อผู!น้ันโดยถูกต!อง 

๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแง#การทําหน!าที่ต#อผู!อื่น ที่เรียกว#ากัลยาณมิตร
ธรรม๗๙๕ ประการดังน้ี 

๑) ปDโย (น#ารัก ในฐานที่เป�นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให!อยากเข!าไป
ปรึกษา) 

๒) ครุ (น#าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก#ฐานะ ให!เกิดความรู!สึกอบอุ#น
ใจเป�นที่พึ่งได! และ ปลอดภัย 

๓) ภาวนีโย (น#าเจริญใจ หรือน#ายกย#อง) ในฐานทรงคุณความรู!และภูมิ
ปXญญาแท!จริง ทั้งเป�น ผู!ฝ]กอบรมและปรับปรุงตนอยู#เสมอ ควรเอาอย#าง ทําให!ระลึกและเอ#ยอ!างด!วย
ซาบซึ้งภูมิ 

๔) วตฺตา จ (รู!จักพูดให!ได!ผล รู!จักช้ีแจงให!เข!าใจ รู!ว#าเมื่อไรควรพูดอย#างไร 
คอยให!คําแนะนําว#ากล#าวตักเตือน เป�นที่ปรึกษาที่ดี 

๕) วจนกฺขโม (อดทนต#อถ!อยคํา คือ พร!อมที่จะรับฟXงคําปรึกษาซักถาม 
เสนอวิพากษ�วิจารณ� อดทน ฟXงไม#เบื่อ ไม#ฉุนเฉียว 

๖) คมฺภีรWฺจ กถํ กตฺตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได! สามารถอธิบายเรื่องยุ#งยาก
ซับซ!อนให!เข!าใจ และให!เรียนรู!เรื่องราวที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป 

๗) โน จฏwฐาเน นิโยชเย (ไม#ชักนําในอฐาน คือ ไม#แนะนําในเรื่องเหลวไหล
หรือชักจูงในทางเสื่อมเสีย 

การที่มิตรทํากิจต#าง ๆ ร#วมกัน และช#วยเหลือเกื้อกูลกัน นับว#าเป�นส#วนประกอบ
ภายนอก สิ่งที่สําคัญคือ การชักจูงกันในด!านความคิดเห็น ทัศนคติ ค#านิยมความรู!ความเข!าใจต#าง ๆ 
เรียกว#า ทิฏฐิ ส#วนความคิดเห็น ทัศนคติ ค#านิยม ความรู!ความเข!าใจที่ไม#ถูกต!องมีโทษเรียกว#า 
มิจฉาทิฏฐิ ฝHายตรงข!าม ความถูกต!อง เป�นประโยชน�เรียกว#าสัมมาทิฏฐิ เป�นมิตรดี มิตรแท! เรียกว#า 
กัลยาณมิตร มิตรในเรือนได!แก# บิดามารดา ครูอาจารย� ท#านมีอิทธิพลในการชักจูงนําไปในทาง
สัมมาทิฏฐิ ในบางครั้งมิตรที่คบหา กลับมีอิทธิพลน!อยไปกว#ามิตรชนิดที่ตัวอยู#ห#างแต#มีพลังแรงเข!า
มาถึงใจ คือ มิตรที่มาจากสื่อมวลชนต#าง ๆ มาจากสิ่งบันเทิง จากหนังสือก#อเป�นปXจจัยการเกิดความ
เช่ือ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ เรียกว#าศรัทธา 

ดังน้ัน ผู!ซึ่งจะทําหน!าที่ชักนํา สั่งสอน ต!องให!ความรู!ความเข!าใจ ความเห็นที่ถูกต!องแม!
ผู!ใดมีปXญญาดี แต#เมื่อยังไม#เกิดศรัทธายังไม#ได!ฐานะเป�นกัลยาณมิตรเมื่อศรัทธาแล!ว ใจรับสามารถนํา

                                                        
๙๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 



๓๖ 
 

ความคิดได! นําพฤติกรรมได! ก#อให!เกิดการเลียนแบบ ชักจูงให!รู!จักคิดอย#างถูกต!อง ทําหน!าที่
กัลยาณมิตรได!สําเร็จ เมื่อเสวนาก#อให!เกิดสัมมาทิฏฐิ๙๖ 

 

๒.๒.๔ ความสําคัญและความจําเป@นของการคบมิตร 
พระพุทธองค�ทรงสอนให!คบหาบัณฑิตมาเป�นกัลยาณมิตร เพราะว#าการคบหาบัณฑิตมีแต#

ทางได! ไม#มีทางเสีย คือได!แต#ผลดีฝHายเดียว เน่ืองจากบัณฑิตเป�นคนดีและเป�นกัลยาณมิตร ซึ่งมี
พฤติกรรมไปในทางที่ดี อันตรงกับลักษณะของคนพาลดังน้ี คือ 

๑) บัณฑิตชอบชักนําไปในทางที่ดี 
๒) บัณฑิตชอบทําแต#สิ่งที่เป�นประโยชน� 
๓) บัณฑิตเป�นผู!มีสัมมาทิฏฐิ 
๔) บัณฑิตแม!ใครจะพูดให!ร!ายก็ไม#โกรธ 
๕) บัณฑิตรู!จักระเบียบวินัยดี๙๗ 

การคบบัณฑิตก็มีนัยตรงกันข!ามกับการไม#คบคนพาล คือ เข!าไปหาบัณฑิต เข!าไปน่ังใกล!
บัณฑิต เข!าไปถามหาความรู! เข!าไปฝากตัวเป�นศิษย� ไปคบเป�นเพ่ือน เป�นมิตร เป�นเพ่ือนร#วมงาน หรือ
ร#วมกิน ร#วมนอน หรือไปไหนมาไหนด!วยกัน หรืออยู#ด!วยกันหรือยอมรับเป�นคู#ครองของกันและกัน 

วัยรุ#นเป�นระยะที่เด็กผ#านเข!าสู#วัยผู!ใหญ# อายุที่เข!าสู#วัยรุ#นจะประมาณ ๑๐ – ๑๑ ปtข้ึนไป
ในเด็กหญิง และ ๑๒- ๑๓ ปt ในเด็กชาย ระยะวัยรุ#นจะมีระยะนานเพียงใดข้ึนอยู#กับหลายปXจจัย 
ได!แก# การศึกษา สภาพแวดล!อม การดําเนินชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี เช#น เด็กที่ไม#ได!ศึกษาต#อ
ช้ันสูง จะพ!นวัยรุ#นเร็วกว#าพวกที่ศึกษาต#อ เพราะเด็กกลุ#มน้ันอาจมีเพ่ือนต#างเพศเร็ว หรือ ทํางานเลี้ยง
ชีพเป�นอิสระจากครอบครัวได! มีการปรับตัวทางสังคมทั้งด!านเพ่ือน และ ด!านอื่น ๆ มีการปรับตัวยาก 
และ มีปXญหามากที่สุดคือ ในช#วงของวัยซึ่งมีอายุระหว#าง ๑๓-๑๖ ปt โดยปกติแล!ว วิกฤตการณ� หรือ
ปXญหายุ#งยากในการปรับตัวอาจเกิดข้ึน และ มนุษย�ต!องปรับตัวตามสภาวะแวดล!อมของตนตลอดชีวิต 
ในบรรดาวัยต#าง ๆ ของชีวิตวัยรุ#นเป�นวัยที่ประสบปXญหา และ เผชิญวิกฤตการณ�ในการปรับตัวที่
คล!ายคลึงร#วมกันมากกว#าวัยอื่น เด็กวัยรุ#นต!องปรับตัวทางด!านอารมณ� สังคม และ สติปXญญา เพ่ือให!
ชีวิตความเป�นอยู#ของตนเกิดความสุข ความพอใจ วัยรุ#นเป�นช#วงเปลี่ยนวัย เป�นวัยหัวเลี้ยวหัวต#อที่
เปลี่ยนจากความเป�นเด็กไปสู#ความเป�นผู!ใหญ# และส#วนใหญ#จะศึกษาอยู#ในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเป�น
ช#วงวัยแห#งปXญญาเป�นวัยที่มีความเครียดทางอารมณ� ปXญหาทางอารมณ�ที่วัยรุ#นประสบอยู#ที่สําคัญ คือ 
ปXญหาการปรับตัวให!เข!ากับผู!อื่นในสังคม และ ปXญหาการสร!างสัมพันธภาพ กับ ผู!อื่น โดยเฉพาะการ
สร!างสัมพันธภาพกับเพ่ือนรุ#นเดียวกัน จะเห็นว#าโลกน้ีน#าอยู# ความรู!สึกมั่นใจในตัวเองและผู!อื่น และ 
จะแสวงหาความเกี่ยวข!องสัมพันธ�กับเพ่ือน ๆ อีกต#อไปประสบการณ� จากเพ่ือน ๆ ทําให!เขาได!

                                                        
๙๖ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท', พิมพ�ครั้งที่ ๑๒,

หน!า ๖๔๑-๖๔๒. 
๙๗ พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวิสุทธิกวี วัดโสมนัสวิหาร) , อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ,

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน!า ๓๕ -๓๗. 



๓๗ 
 

สามารถพัฒนา๙๘ ช#วงชีวิตของวัยรุ#น เป�นวัยร#างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอย#างรวดเร็วทั้งภายใน และ
ภายนอก จะมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งใหม# ๆ  เกิดข้ึน ซึ่งจะพัฒนาจากวัยเด็กเป�นวัยผู!ใหญ#ตามลําดับดังน้ัน 
ประสบการณ� ความเข!าใจที่ดี และ ถูกต!องที่เด็กได!รับต้ังแต#วัยเด็กจะมีส#วนสร!างให!สามารถดํารงชีวิต
ในแบบที่งดงามเป�นสุข และ เติบโตเป�นผู!ใหญ#ที่ดี มีประสิทธิภาพในอนาคต 

พระพุทธองค�ให!ความสําคัญ เรื่องการคบมิตรโดยจัดไว!ในมงคลชีวิตข!อที่ ๑ และข!อที่ ๒ 
ดังน้ี มงคลชีวิตข!อ ที่ ๑ การไม#คบคนพาล (อเสวนา จพาลานํ) 

๑. การไม/คบคนพาล (อเสวนา จ พาลานํ) เป�นการปYองกันไม#ให!นิสัยที่ไม#ดี และ
ความเห็นผิด ๆ ทั้งหลายจากคนพาลมาติดตัวเข!าและปYองกันการไม#คบคนพาล ไม#ให!ถูกคนพาลมา
กลั่นแกล!งทําร!ายเอาด!วย ดังนิทานเรื่อง ต!นมะม#วงหวานกับต!นสะเดาขม๙๙ กาลก#อน เมืองพาราณสี 
ได!มีพระเจ!าแผ#นดินองค�หน่ึง ทรงพระนามว#า ทธิวาหนะรับสั่งให!ขึงข#าย ไว!ทางด!านเหนือ และด!านใต!
ของแม#นํ้า ทรงเล#นนํ้า มะม#วงผลสุกผลหน่ึงลอยมาติดตาข#ายพระราชาเสวยแล!วรับสั่งว#าให!ปลูกไว!ใน
อุทยานของพระองค� ให!รดด!วยนํ้าผสมกับนํ้านม ๓ ปt จึงมีผล มีรสอร#อย ต#อมาคนเฝYาสวนคนใหม# 
ปลูกสะเดา และ เถาบอระเพ็ดล!อมต!นมะม#วงไว!ราก และ กิ่งของต!นมะม#วงเกี่ยวพันกับรากและกิ่งของ
ต!นสะเดา และบอระเพ็ดมะม#วงหวานจึงกลายเป�นมะม#วงขมไปเรื่องน้ีสอนให!รู!ว#า ถ!าอยู#ใกล!ชิดติดกับ
ของไม#ดี ก็พลอยเป�นของไม#ดีไปด!วย คนเราเช#นกัน ถ!าคบ คนช่ัวก็พาตัวให!ช่ัวตาม เพราะฉะน้ัน อย#า
คบคนพาล สรุป อานิสงส�ของการไม#คบคนพาลมีหลายประการได!แก# ทําให!ไม#ถูกชักนําไปในทางที่ผิด 
ทําให!ไม#ถูกคนพาลทําร!าย ไม#ถูกตําหนิ ไม#ถูกใส#ความ ไม#ถูกมองในแง#ร!าย ได!รับความไว!วางใจ 

๒. การคบบัณฑิต (ปณฺฑิตานJฺจ เสวนา) เพ่ือถ#ายทอดเอาสิ่งดี ๆ คุณธรรมต#าง ๆ มาสู#
ตัวเรา ในนิทานเรื่อง มหาสุตโสม๑๐๐ การคบบัณฑิตแม!เพียงครั้งเดียว ก็ย#อมสามารถรักษาตนได!ส#วน
การคบคนพาล แม!สิ้นกาลนาน ก็ไม#สามารถรักษาตนได! เมื่อ นันทพราหมณ� ไปจากกรุงตักกสิลา สู#
กรุงอิทรปXตถ� สิ้นทางไกล ๑๒๐ โยชน�เมื่อจะแสดงธรรมแก#พระเจ!าสุตโสม จึงได!กล#าวว#าขอเดชะ 
พระองค�ผู!ทรงพระนามว#า สุตโสม การคบ กับสัตบุรุษทั้งหลาย เพียงครั้งเดียวเท#าน้ัน การคบน้ันย#อม
คุ!มครองบุรุษน้ันได! ส#วนการคบกับ อสัตบุรษต้ังมากครั้ง ก็คุ!มครองบุคคลน้ันไม#ได! เรื่องน้ีช้ีให!เห็นว#า 
การคบบัณฑิตเพียงครั้งเดียวก็มีผลานิสงส�มาก ส#วนการคบคนพาลน้ัน แม!นานเท#าไร ก็ไม#มีผลานิสงส�
อะไรเลย มีแต#โทษฝHายเดียว ฉะน้ันทุกคนจึงคบบัณฑิต ในที่น้ีมิได!ความหมายเฉพาะบัณฑิตทางโลก 
ผู!สําเร็จการศึกษาได!รับปริญญาเป�นบัณฑิต มหาบัณฑิต หรือดุษฎีบัณฑิตเท#าน้ัน แต#หมายรวมถึง
บัณฑิตทางธรรม ผู!มีคุณธรรมรู!จักผิดชอบช่ัวดี รู!จักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน�มิใช#ประโยชน� แม!จะไม#
มีปริญญาทางโลกก็ถือเป�นบัณฑิตทางธรรม จึงควรอย#างย่ิงที่จะต!องเข!าใกล!คือคบหาเพ่ือซึมซับเอา
คุณธรรมความดีของท#านมาสู#ตนอานิสงส�ของการคบบัณฑิตมีหลายประการ ได!แก# ไม#มีภัยไม#มีเวร 
รู!จักทางอบาย ทางมนุษย� ทางพรหม ทางนิพพาน เป�นสิริมงคลแก#ตนเอง ทําให!เป�นผู!มีปXญญา มี

                                                        
๙๘ ใจหยก ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต!น โรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ'ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการให0
คําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หน!า ๓. 

๙๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก Wาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน!า ๑๖-๑๗. 

๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๒๗. 



๓๘ 
 

ความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) ได!รับการยกย#องสรรเสริญจากคนทั่วไป ทําให!ปลอดภัยจากภัยพาลต#าง ๆ 
และทําให!มีความมีความเจริญก!าวหน!า ฉะน้ัน การคบบัณฑิตจึงเป�นมงคลอย#างย่ิง 

อานิสงส�ของการคบบัณฑิตมีหลายประการ ได!แก# ไม#มีภัยไม#มีเวร รู!จักทางอบายทาง
มนุษย� ทางพรหม ทางนิพพาน เป�นสิริมงคลแก#ตนเอง ทําให!เป�นผู!มีปXญญา มีความเห็นถูก 
(สัมมาทิฏฐิ) ได!รับการยกย#องสรรเสริญจากคนทั่วไป ทําให!ปลอดภัยจากภัยพาลต#าง ๆ และทําให!มี
ความมีความเจริญก!าวหน!า ฉะน้ัน การคบบัณฑิตจึงเป�นมงคลอย#างย่ิง 
นอกจากน้ียังกล#าวถึง คุณสมบัติของมิตรแท!- มิตรเทียม ไว!ในสิงคาลกสูตรสรุปเป�นตารางได!ดังน้ี 

 

พฤติกรรมของมิตรแท0 – มิตรเทียม 
 

 ลักษณะนิสัย  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
 คนปอกลอก คิดเอาแต#ได!ฝHายเดียว 
  เสียให!น!อยคิดเอาให!มาก 
  คบมิตรเพราะเห็นแก#ประโยชน�ตน 
  ตัวมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน 
 มิตรมีอุปการะ เพ่ือนประมาทช#วยรักษาเพ่ือน 
  เพ่ือนประมาท ช#วยรักษาทรัพย�ให!เพ่ือน 
  เป�นที่พึ่งให!เพ่ือนยาม มีภัย 
  เพ่ือนมีกิจจําเป�น ออกทรัพย�ให!เกินกว#าที่ขอ 
 คนดีแต#พูด  อ!างเอาเรื่องที่ผ#านไปแล!วมาปราศรัย 
  อ!างเอาเรื่องที่ยัง ไม#เกิดมาปราศรัย 
  สงเคราะห�ด!วยสิ่งที่ ไม#มีประโยชน� 
  หาเหตุปฏิเสธเมื่อเพ่ือนขอความช#วยเหลือ 
  มิตรร#วมสุขร#วมทุกข�  
  บอกความลับของตนแก#เพ่ือน 
  ปDดความลับของเพ่ือน 
  เมื่อเพ่ือนมีภัยไม#ละทิ้ง 
  แม!ชีวิตก็สละให!ได! 
 คนช#างประจบ จะทําช่ัวก็คล!อยตาม 
  จะทําดีก็คล!อยตาม 
  ต#อหน!าสรรเสริญ ลับหลังนินทา 
 มิตรแนะประโยชน� ห!ามเพ่ือนให!เว!นจากความช่ัว 
  แนะให!ต้ังอยู#ในความดี 
  ให!ได!ฟXง ได!รู! สิ่งที่ไม#เคยฟXงไม#เคยรู! 
  บอกทางสุขทางสวรรค�ให! 
 คนชวนให!ฉิบหาย ชักชวนด่ืมนํ้าเมา 
  ชักชวนเที่ยวกลางคืน 



๓๙ 
 

  ชักชวนให!มัวเมากับสิ่งบันเทิงเริงรมย� 
  ชักชวนให!เล#นการพนัน 
 มิตรมีความรัก เพ่ือนทุกข�ก็ทุกข�ด!วย 
  เพ่ือนสุขก็สุขด!วย 
  ช#วยกล#าวแก!เมื่อเพ่ือนถูกติเตียน 
  ช#วยสนับสนุนเมื่อเพ่ือนได!รับการสรรเสริญ๑๐๑

 
 

๒.๒.๔.๑ ลักษณะของคนพาล  
คนพาลที่ปรากฏในพระไตรปDฎก มีลักษณะที่แตกต#างกันออกไปหลายลักษณะด!วยกัน 

สามารถจําแนกตามแหล#งที่มาได!ดังน้ีคือ 
ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตพระพุทธองค�ได!ตรัสถึงลักษณะ นิมิต และอปทานของคนพาล

ว#ามี ๓ ประการ คือ 
๑. คนพาลย#อมเป�นผู!คิดอารมณ�ช่ัวโดยปกติ 
๒. คนพาลย#อมเป�นผู!พูดคําช่ัวโดยปกติ 
๓. คนพาลย#อมเป�นทําการช่ัวโดยปกติ๑๐๒  

ตามพุทธโอวาทน้ี อาการของคนพาลสังเกตได! ๓ จุดใหญ# ๆ คือ คิด พูดและทํา 
หมายความว#า ความคิดช่ัวเป�นพาลลักษณะ ถ!อยคําช่ัวเป�นพาลนิมิต การทําช่ัวเป�นพาลาปทาน ซึ่ง
สามารถอธิบายย#อ ๆ เกี่ยวกับลักษณะทั้ง ๓ ประการได!ดังน้ี 

๑.๑ คนพาลเป�นผู!คิดอารมณ�ช่ัวโดยปกติ สังเกตได!คือคนพาลน้ันจะโน!มเอียงไปข!าง
มโนกรรมเรียกว#าพาลลักษณะมีอยู# ๓ ประการ คือ 

(๑) มีความโลภ อยากได! อยากมีเกินขอบเขต เห็นแก#ตัว แสวงหาในทางที่ไม#
สมควร รวมทั้งโลภในทางกามคุณหมกมุ#นในรักใคร# ฝXกใฝHในกามารมณ�จนเกินพอดี 

(๒) มีความโกรธเป�นเบื้องต!น เคียดแค!น มีความโกรธร!อนลุ#มอยู#ในใจเป�น
ท#ามกลาง ผูกใจอาฆาตพยาบาทเป�นเบื้องปลาย คิดจองล!างจองผลาญ และจบลงด!วยการทําลายชีวิต
ของกันและกัน 

(๓) ความลุ#มหลง มีความงมงายอยู#ภายใน มีอวิชชาเป�นตัวนํา ทําให!ไม#รู!ผิดชอบ
ช่ัวดีหรือบาปบุญโทษ มิมิจฉาทิฏฐิเข!าสนับสนุน ทําให!เห็นผิดเป�นชอบ๑๐๓ 

๑.๒ คนพาลเป�นผู!พูดคําช่ัว โดยสังเกตได!คือคนพาลจะโน!มเอียงไปเข!าข!างวจีกรรม
เรียกว#าพาลนิมิตมีอยู# ๔ ประการ คือ 

(๑) พูดเท็จ คือพูดปด พูดโกหก พูดเหลาะแหละ เดา ประจบ หลอกลวง อํา
พราง เป�นต!น ซึ่งเป�นการหักล!างประโยชน�ของคนอื่นเพ่ือประโยชน�ของตนเอง 

                                                        
๑๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๖-๒๔๗/๒๐๑-๒๐๒. 
๑๐๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑. 
๑๐๓ สมเด็จมหาวีรวงศ�, มงคลยอดชีวิต เล/ม ๑, พิมพ�ครั้งที่ ๒, หน!า ๑๘. 



๔๐ 
 

(๒) พูดส#อเสียด คือยุยงให!เขาแตกกัน พูดแหย#ให!เขาเข!าใจผิดกันกระซิบ
กระซาบให!เขาเข!าใจผิด ใส#ร!ายเขา ทําลายสามัคคีของเพ่ือนฝูง ของกลุ#ม ของครอบครัวฯลฯ ให!ต!อง
แยกออกเป�นฝXกฝHาย 

(๓) พูดคําหยาบ เช#น ด#า แช#ง ประชด เหน็บแนม กระทบกระแทก เป�นต!น ซึ่ง
เป�นการย่ัวยุให!คนอื่นโกรธ รวมทั้งคําพูดลามกผิดวิสัยผู!ดีให!เป�นที่อัปยศอดสูแก#ผู!ถูกว#า 

(๔) พูดเพ!อเจ!อ คือพูดพล#ามและพูดเหลวไหล ไร!สาระไม#มีเหตุผล พูดไม#มี
หลักฐานอ!างอิง พูดสิ่งที่ไม#มีประโยชน�พูดไม#ระมัดระวังปากทําให!คนอื่นได!รับความเสียหาย๑๐๔ 

๑.๓ คนพาลเป�นผู!ทําช่ัวโดยปกติ สังเกตได!จากการกระทําของคนพาลน้ันโน!มเอียง
ไปเข!าข!างกายกรรมเรียกว#าพาลาปทานมีอยู# ๓ ประการ คือ 

(๑) การฆ#า คือผลาญชีวิตและทําร!ายร#างกายคนอื่น ทําการทรมานให!เขาต!อง
ลําบาก ชกต#อย ขู#เข็ญผู!อื่น เป�นต!น 

(๒) ลักฉ!อ คือผลาญทรัพย�สินของผู!อื่นด!วยลักขโมย กรรโชก จี้ปล!น ตู#ฉ!อโกง 
หลอกลวง ตระบัด ยักยอก เบียดบัง สับปลับ ลักลอบ ค!าของเถ่ือน ปลอมแปลงสินค!าซึ่งเป�นการ
ละเมิดลิขสิทธ์ิทางปXญญา เป�นต!น 

(๓) ประพฤติผิดในกาม เช#น นอกใจคู#ครองของตน ทําการฉุดคร#าอนาจาร มัก
มากในเรื่องกามารมณ� เป�นต!น 

ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ยังได!กล#าวถึงลักษณะของคนพาลไว!ว#า บุคคลผู!เป�นพาลคือผู!
ประกอบด!วยธรรม ๓ ประการ คือ 

๑. ไม#เห็นความล#วงเกิน โดยเป�นความล#วงเกิน หมายถึง ไม#เห็นสิ่งที่ถูกที่ควร ไม#รู!สิ่ง
ใดมีโทษไม#มีโทษ หรือเรียกว#าเป�นคนโง#ไม#เข!าใจสิ่งที่มีคุณมีโทษ 

๒. เห็นความล#วงเกินแล!ว ไม#ทําคืนตามวิธีที่ชอบ หมายถึง เมื่อทําสิ่งใดที่คนอื่นติ
เตียนว#าเป�นความผิด ไม#ยอมรับในความผิดน้ัน 

๓. เมื่อคนอื่นแสดงโทษที่ล#วงเกิน ก็ไม#รับตามวิธีที่ชอบ หมายถึง เมื่อคนอื่นกล#าวติ
เตียน ก็ไม#ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง ยังปฏิบัติผิดอยู#อย#างน้ัน๑๐๕ 

นอกจากน้ีในนิบาตเดียวกันยังได!กล#าวถึงบุคคลผู!เป�นพาลว#าต!องประกอบด!วยธรรม ๓ 
ประการ คือ 

๑. ต้ังปXญหาโดยไม#แยบคาย หมายถึง สิ่งใดก็ถามในสิ่งที่ไม#มีประโยชน� ไม#มีเหตุผลที่
จะให!เช่ือเพียงพอ ถามเพ่ือต!องการจะเอาชนะคู#สนทนา 

๒. แก!ปXญหาโดยไม#แยบคาย หมายถึง ตอบปXญหาไม#ครบถ!วนและถูกต!องตามความ
เป�นจริง ไม#มีเหตุผล 

๓. คนอื่นแก!ปXญหาได!โดยแยบคาย ด!วยถ!อยคําอันกลมกล#อม สละสลวย ได!เหตุผลดี
แล!ว ไม#อนุโมทนา หมายถึงผู!อื่นถึงจะตอบปXญหาถูกต!องสมเหตุสมผลอย#างไร ก็ไม#ยอมรับในความ
คิดเห็นของผู!อื่น๑๐๖ 
                                                        

๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๑๘-๑๙. 
๑๐๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔/๑๔๓. 
๑๐๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕/๑๔๓-๑๔๔. 



๔๑ 
 

ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ได!กล#าวถึงลักษณะของคนพาลว#า จะต!องประกอบด!วย
ลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑. บุคคลไม#ใคร#ครวญไม#สอบสวนแล!ว ชมคนที่ควรติ หมายถึง คนที่สมควรจะ
กล#าวโทษหรือสรรเสริญกลับไม#ทําตามความเป�นจริง ขาดความยุติธรรม คนถูกกลับบอกว#าผิด ส#วนคน
ผิดกลับบอกว#าถูก เป�นต!น 

๒. ตําหนิคนที่ควรชม คือผู!ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ควรจะได!รับการสรรเสริญ แต#คน
พาลมักจะไม#สรรเสริญกลับให!การตําหนิว#าไม#ดี 

๓. ปลูกความเลื่อมใสในฐานะอันไม#ควรเลื่อมใส หมายถึง คนพาลมักจะเลื่อมใสในสิ่ง
ที่ไม#มีประโยชน� งมงาย ไร!สาระ ถ!าเป�นบุคคลก็เลื่อมใสในพวกนอกรีต พวกนอกศาสนา หรือใน
ปXจจุบันอาจจะเทียบได!กับพวกอันธพาล ติดยา เป�นต!น ถ!าใครเลื่อมใสในบุคคลเหล#าน้ี ก็ถือว#า 
เลื่อมใสในฐานะที่ไม#ควรเลื่อมใส 

๔. แสดงความไม#เลื่อมใสในฐานะอันควรเลื่อมใส หมายถึง บุคคลควรให!ความเคารพ
เลื่อมใส เช#น พ#อ แม# สั่งสอนแต#ไม#ให!ความสําคัญ ไม#ประพฤติปฏิบัติตาม ในทางตรงกันข!ามเพ่ือที่ไม#ดี
จะพูด หรือชักชวนให!ทําอะไรที่ไม#ดีก็ไปตามน้ัน เป�นต!น ถ!าเป�นลักษณะน้ีก็ถือว#าเป�นพาลเพราะมี
ความเช่ือถือในบุคคลที่ไม#ควรให!ความนับถือ๑๐๗ 

(๑) มูลเหตุแห/งการไม/ควรคบคนพาล  
เมื่อเราทราบอาการของคนพาล คือ พาลลักษณะ พาลนิมิตและพาลาปทานแล!ว ใน

ประเด็นที่ควรทราบต#อไปคือทําไมเราจึงไม#ควรคบคนพาล ซึ่งมีเหตุผลหลักอยู# ๓ ประการที่ปรากฏอยู#
ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตว#า๑๐๘ 

๑. สาเหตุเพราะคนพาลเป�นผู!นําภัยมาให! ภัยในความหมายน้ีคือสิ่งที่ทําให!ตนเอง
และผู!อื่นเสียหาย เพราะคนพาลเป�นผู!ที่พูด คิดและทําสิ่งที่ไม#ดี คนพาลแสร!างยกยอสรรเสริญต#อหน!า
ลับหลังนินทา เมื่อสบโอกาสเป�นต!องทําลายและทําร!ายโดยไม#มีความตะขิดตะขวงใจ 

๒. สาเหตุเพราะอุบาทว�เกิดแต#คนพาล อุบาทว�คือสิ่งที่เป�นอัปมงคล เสื่อมทราม
อัปรีย� น#าเกลียด และสิ่งจัญไรช่ัวร!าย เลวทราม คนพาลเป�นตัวอุบาทว� มีอุบาทว�อยู#ที่ปาก ปากเป�น
อุบาทว� ปากอัปรีย�จัญไรชอบเผยโทษคนอื่นและปกปDดโทษของตนซึ่งมีอยู# ๔ ลักษณะ ดังที่ปรากฏใน
อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาตว#า 

๒.๑ คนพาลชอบเผยโทษคนอื่นแม!ไม#มีใครถาม เมื่อมีคนถามก็พูดทับถมและ
ขยายให!ได!เน้ือความย่ิงข้ึน 

๒.๒ คนพาลไม#ชอบเผยคุณงามความดีของคนอื่น แม!เมื่อมีคนถามก็พูด
อ!อมแอ!มไม#ขยายให!ได!เน้ือความย่ิงข้ึน 

๒.๓ คนพาลไม#ชอบเผยโทษของตนเอง ถึงจะมีผู!ซักถามก็พูดกลบเกลื่อน 
๒.๔ คนพาลชอบพูดอวดคุณงามความดีของตน แม!ไม#มีใครซักถาม เมื่อมีใคร

ถามก็ย่ิงเล#าให!ละเอียดถ่ีถ!วน๑๐๙ 
                                                        

๑๐๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓/๔. 
๑๐๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑/๑๓๙-๑๔๐. 
๑๐๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๓/๑๑๘. 



๔๒ 
 

๓. สาเหตุเพราะอุปสรรคเกิดจากคนพาล อุปสรรคคือ สิ่งที่เข!าขัดขวางกีดกันทําให!
กิจการทุกอย#างขัดข!องต!องชะงักไป คนพาลจะเป�นตัวอุปสรรค คอยเข!าขัดขวางตัดรอนคนอื่นอยู#ทุก
วิถีทาง ชอบคว!าภาระที่ยังมาไม#ถึง สลัดภาระที่มาถึงตัว ไม#เห็นโทษเป�นโทษไม#เห็นคุณเป�นคุณ ขาด
ปXญญา พูดจาอวดฉลาดเมื่อมีผู! ช้ีโทษช้ีคุณให!เห็น ก็ไม#ยอมรับตามทางที่ถูก ดังเช#นเรื่องของอกิตติ
ดาบสชาวเมืองพาราณสี สละสมบัติออกบวชเป�นดาบส ได!จาริกไปสํานักบําเพ็ญเพียรที่อยู#ในแคว!น
กปDฬะ ซึ่งเป�นถ่ินขาดแคลนอาหาร ท#านถึงกับต!องฉันผลไม!ใบไม!แทนอาหาร เมื่อท!าวสักกะทรงทราบ
ข#าวเกิดความเลื่อมใส จึงเสด็จไปเพ่ือหวังจะประทานพรให!ท#านได!อยู#ผาสุกย่ิงกว#าเดิม แต#ท#านเห็นว#า
คนพาลเป�นตัวอุปสรรคที่ร!ายแรง แทนที่ท#านจะรับพรด!วยการให!บํารุงด!วยปXจจัยสี่ ท#านกลับขอรับพร
ว#า “ขออาตมาอย#าได!พบเห็นคนพาล อย#าได!ยินข#าวคราวของคนพาล อย#าได!อยู#ร#วมกับคนพาล 
อย#าได!ทํากิจการเกี่ยวข!องกับคนพาล และอย#าได!ชอบพอปราศรัยกับคนพาล”  

ท!าวสักกะรู!สึกแปลกพระทัยย่ิงในเมื่อท#านขอรับพรอย#างน้ัน จึงตรัสถามว#า “คนพาลได!ทาํ
อะไรแก#พระคุณเจ!า พระคุณเจ!าจึงไม#ต!องการพบเห็นคนพาล โปรดบอกเหตุน้ันให!โยมทราบด!วย” 
ท#านจึงได!ช้ีแจงเหตุน้ันถวายแก#ท!าวสักกะว#า “คนพาลเป�นคนปXญญาอ#อน แนะนําสิ่งที่ไม#ควรแนะนํา 
ประกอบในสิ่งที่มิใช#ธุระ การแนะนําในทางช่ัวเป�นสิ่งดีของคนพาล คนพาลแม!คนอื่นพูดดีก็โกรธ เขา
ไม#รู!จักอุบายแนะนํา การไม#พบเห็นคนพาลน้ันได!จึงเป�นสิ่งที่ดี” ๑๑๐ 

เมื่อสรุปพฤติกรรมของคนพาล ที่เป�นเหตุให!ท#านอกิตติดาบส ไม#ต!องการพบเห็นคนพาล
และแถลงถวายท!าวสักกะให!ทรงทราบน้ัน สรุปได! ๕ ประการ คือ 

๑) คนพาลชอบแนะนําสิ่งที่มิควรแนะนํา 
๒) คนพาลชอบประกอบในสิ่งที่มิใช#ธุระ 
๓) คนพาลถือช่ัวเป�นดี 
๔) คนพาลแม!เราพูดดี ๆ ก็โกรธ 
๕) คนพาลไม#รู!จักอุบายแนะนํา 

ดังน้ัน พระพุทธเจ!าจึงตรัสสั่งสอนไว!ว#า “ไฟลุกลามจากเรือนไม!อ!อหรือเรือนหญ!า ต!อง
ลุกลามไหม!ไปถึงเรือนยอด ที่ช#างโบกทั้งภายในและภายนอก มีบานประตูหน!าต#างปDดสนิทจนลมพัด
เข!าไม#ได! ฉันใด บรรดาภัยอุบาทว�และอุปสรรคก็ฉันน้ัน จะเกิดต!องเกิดแต#คนพาล หาเกิดแต#บัณฑิตไม# 
เพราะคนพาลมีภัยอุบาทว�และอุปสรรคประจันหน!า บัณฑิตหามีภัยอุบาทว�และอุปสรรคประจันหน!า
ไม# ภัยอุบาทว�และอุปสรรคมีแต#คนพาลเท#าน้ัน หามีแต#บัณฑิตไม#”๑๑๑ 

 

(๒) ลักษณะของการคบคนพาล  
เมื่อเราทราบมูลเหตุแห#งการไม#คบคนพาลแล!ว จากน้ีควรทราบลักษณะอาการที่ส#อแสดง

ถึงการคบคนพาลเป�นอย#างไร จึงเรียกว#าการเข!าไปคบคนพาล ซึ่งสามารถสังเกตได!ตามลักษณะ 
แสดงออก ๗ ประการ คือ 

๑. การไปมาหาสู#คนพาล 
๒. การเข!าตีสนิทสนมและชอบพอกับคนพาล 

                                                        
๑๑๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓-๑๐๓/๔๐๙-๔๑๓. 
๑๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑/๑๓๙-๑๔๐. 



๔๓ 
 

๓. มีความจงรักคือรักใคร#กันจริงกับคนพาล 
๔. ความภักดีคือเลื่อมใสนับถือซื่อตรงต#อคนพาล 
๕. เป�นเพ่ือนร#วมคิดร#วมเห็นกับคนพาล 
๖. เป�นเพ่ือร#วมกินร#วมอยู#กับคนพาล 
๗. นําเอาความประพฤติปฏิบัติของคนพาลมาใช!๑๑๒ 

การคบคนพาลจัดเป�นอัปมงคลแก#ชีวิต เพราะเป�นเหตุให!ผู!คบมีแต#ความเสื่อมเสีย ทําให!
ฐานะของตนตกตํ่ากว#าเดิม มีใจเลวร!ายและกิริยาวาจาขัดต#อความดีและความสงบสุขของสังคม ชีวิต
เดือดร!อน วุ#นวายด!วยภัยต#าง ๆ นานัปการ เป�นคนมีความยุ#งยากทั้งภายในและภายนอก การไม#คบคน
พาลถือว#าเป�นมงคลอย#างย่ิง ซึ่งเป�นมงคลชีวิตข!อหน่ึงในมงคล ๓๘  

 

๒.๒.๔.๒ การคบบัณฑิต 
เมื่อเราปลีกตนออกจากการไม#คบคนพาลแล!ว สิ่งที่ควรปฏิบัติต#อไปคือการคบแต#บัณฑิต

แต#ก#อนที่จะคบกับบัณฑิตน้ัน ควรมาทําความรู!จักกับบัณฑิตเสียก#อน บัณฑิตน้ันมีสมญาว#าธีรชนคือ
นักปราชญ�บ!าง ว#าสัตบุรุษคือคนสงบเรียบร!อยบ!าง ว#าเมธีคือปXญญาชนบ!าง ว#ามุนีหรือกวีคือนักรู!บ!าง 
บัณฑิตที่มีสมญาดังน้ี เราจะพบได!ในตํารับตําราทางศาสนา 

คําว#า “บัณฑิต” โดยทั่วไป หมายถึง บุคคลที่มีวิทยฐานะหรือจบปริญญาเป�นเครื่องวัดภูมิ
บัณฑิต เช#น เนติบัณฑิต ธรรมศาสตรบัณฑิต รัฐศาสตรบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต เป�นต!น แต#ถ!าใน
ความหมายทางพระพุทธศาสนามีความหมายกว!างขวางและลึกซึ้งมากกว#าน้ี ผู!เป�นบัณฑิตจะยึดถือ
คุณสมบัติเป�นเครื่องวัดภูมิบัณฑิต ทุกคนสามารถเป�นบัณฑิตได!ถ!าหากว#าบุคคลน้ันมีศีลธรรมและ
จริยธรรมที่เป�นจรรยาบรรณของบัณฑิต ในมังคลัตถทีปนี ได!ให!ความหมายของบัณฑิตว#า ผู!ดําเนิน
ตามกุศลกรรมบถ ๑๐ มีเว!นจากปาณาติบาต เป�นต!น ทําเป�นกุศล พูดเป�นกุศล คิดเป�นกุศล และ
ดําเนินชีวิตในประโยชน�ด!วยปXญญาคติ รู!จักใช!ปXญญารอบรู!ในเหตุผล และเป�นผู!ยึดเอาทั้งประโยชน�ตน
และผู!อื่น มีความเป�นอยู#ด!วยปXญญาอันประเสริฐ๑๑๓ 

ในอุภยัตถสูตรพระองค�ตรัสไว!ว#า “ธีรชนไม#ประมาท ดําเนินด!วยปXญญาสอดส#องย#อมรับ
ประโยชน�ทั้งสอง คือประโยชน�ชาติน้ีและประโยชน�ชาติหน!า เพราะลุถึงประโยชน� (ทั้งสองน้ัน) ท#านจึง
เรียกว#า บัณฑิต”๑๑๔ 

(๑) ประเภทของบัณฑิต  
บัณฑิตตามที่สมเด็จมหาวีรวงศ� ได!แบ#งไว!มีอยู#ด!วยกัน ๒ ประเภทใหญ# ๆ คือ 

๑. บัณฑิตภายนอก ได!แก#คนอื่นที่เป�นบัณฑิต 
๒. บัณฑิตภายใน ได!แก# ตนเองปฏิบัติดีปฏิบัติชอบด!วยกาย วาจาและใจ 

ผู!ที่จะคบบัณฑิตภายนอกได! ด!วยการไปมาหาสู# สนทนาปราศรัย ร#วมคิด ร#วมกินกับ
บัณฑิตด!วยพฤติกรรม ๗ อย#าง คือ 

                                                        
๑๑๒ สมเด็จมหาวีรวงศ�, มงคลยอดชีวิต เล/ม ๑, พิมพ�ครั้งที่ ๒, หน!า ๒๕-๒๖. 
๑๑๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน!า 

๑๖. 
๑๑๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๘. 



๔๔ 
 

๑. การไปมาหาสู# 
๒. การสนิทสนมชอบพอกัน 
๓. ความจงรักภักดี 
๔. เลื่อมใสซื่อตรงต#อกัน 
๕. ร#วมความคิดเห็น 
๖. ร#วมอยู#ร#วมกิน 
๗. ประพฤติตามแบบอย#าง๑๑๕ 

การคบบัณฑิตภายในน้ัน หมายถึง ตัวเราต!องเป�นคนที่มีการฝ]กฝนพัฒนาตนเองให!เป�นคน
มีความบริสุทธ์ิใจ คือไม#โลภ ไม#โกรธ ไม#หลง คบกายสุจริต คือเว!นการทําลายชีวิตตนและผู!อื่น เว!นการ
ลักขโมยของผู!อื่น เว!นการทําผิดประเวณีต#อกัน และคบวจีสุจริต คือเป�นคนพูดแต#คําที่เป�นจริง พูดคํา
ที่ประสานสามัคคี พูดคําไพเราะ และพูดคําที่มีสารประโยชน� อย#างน้ีจึงจะเรียกว#าคบบัณฑิตภายใน 

 

(๒) ลักษณะของบัณฑิต  
ลักษณะบัณฑิตที่ปรากฏในพระไตรปDฎก มีลักษณะแตกต#างกันออกไปหลายลักษณะ

ด!วยกัน ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตพระพุทธองค�ได!ตรัสถึงลักษณะ นิมิต และอปทานของบัณฑิตว#ามี 
๓ ลักษณะคือ 

๑. บัณฑิตย#อมเป�นผู!คิดอารมณ�ดีโดยปกติ 
๒. บัณฑิตย#อมเป�นผู!พูดคําดีโดยปกติ 
๓. บัณฑิตย#อมเป�นผู!ทําการดีโดยปกติ๑๑๖ 

ตามพุทธโอวาทน้ี ลักษณะของผู!ที่เป�นบัณฑิตสามารถสังเกตได! ๓ ลักษณะใหญ# ๆ คือ 
การคิด การพูด และการกระทํา หมายความว#า ความคิดดีเป�นบัณฑิตลักษณะ การพูดชัดถ!อยชัดคําที่
ไพเราะเป�นบัณฑิตนิมิต การทําดีเป�นบัณฑิตาปทาน ซึ่งสามารถอธิบายย#อ ๆ เกี่ยวกับลักษณะทั้ง ๓ 
ได!ดังน้ี 

บัณฑิตเป�นผู!คิดอารมณ�ดีโดยปกติ สังเกตได!คือ บัณฑิตน้ันจะประกอบไปด!วยมโนกรรมที่
ดีงามซึ่งเรียกว#าบัณฑิตลักษณะ ๓ ประการ คือ 

๑. ปราศจากความโลภในการอยากได!อยากมีเกินขอบเขต จะได!มีในทางที่เหมาะสม 
พอใจแสวงหาในขอบเขตแห#งศีลธรรม พอใจในสิ่งที่ตนได!ตนมี ดําเนินชีวิตด!วยสัมมาอาชีวะโดยชอบ
ธรรมสม่ําเสมอ 

๒. ปราศจากความโกรธที่ทําให!อัธยาศัยไม#โหดร!าย ประกอบด!วยเมตตากรุณา โอบ
อ!อมอารี หวังความสุขความเจริญแก#สรรพสัตว�ทุกหมู#เหล#า 

๓. ปราศจากความหลง คือมีสติสัมปชัญญะเป�นตัวนํา พิจารณาหาเหตุผลให!รู!ผิด
ชอบช่ัวดีหรือรู!บาปบุญคุณโทษ และได!มีสัมมาทิฏฐิเข!าสนับสนุนให!เห็นผิดเป�นผิด เห็นชอบเป�น
ชอบ๑๑๗  

                                                        
๑๑๕ สมเด็จมหาวีรวงศ�, มงคลยอดชีวิต เล/ม ๑, พิมพ�ครั้งที่ ๒, หน!า ๒๗. 
๑๑๖ องฺ.ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๓/๑๔๒. 
๑๑๗ สมเด็จมหาวีรวงศ�, มงคลยอดชีวิต เล/ม ๑, พิมพ�ครั้งที่ ๒, หน!า ๓๘-๓๙. 



๔๕ 
 

บัณฑิตเป�นผู!พูดคําที่ดีโดยปกติ โดยสังเกตได!คือบัณฑิตจะแสดงออกทางวจีสุจริตที่สุภาพ
ดีงาม เรียกว#าบัณฑิตนิมิต ๔ อย#าง คือ 

๑. พูดแต#คําที่เป�นจริง มีหลักฐานไม#ปลอมแปลง และไม#กลายเป�นอื่นเป�นหน่ึงไม#มี
สอง 

๒. พูดแต#คําที่ประสานสามัคคี พูดให!คนรักใคร#สนิทสนมซึ่งกันและกันเป�นคําพูดที่ผกู
ไมตรีได!เป�นอย#างดี 

๓. พูดแต#คําที่ไพเราะ คําอ#อนหวาน ไม#มีโทษภัยแก#ผู!ฟXง 
๔. พูดแต#คําที่มีประโยชน� มีเหตุมีผล พูดเรื่องที่มีอยู#จริง ถูกกาลเวลา และมีความ

เหมาะสมกับภูมิธรรมของบุคคล๑๑๘ 
บัณฑิตเป�นผู!ทําดีโดยปกติ สังเกตได!จากการกระทําของบัณฑิตที่แสดงออกทางกายซึ่ง

เรียกว#าบัณฑิตาปทาน มีลักษณะ ๓ ประการคือ 
๑. เว!นจากการทําลายชีวิตตนและผู!อื่น มีเมตตาหวังดีต#อกัน และมีกรุณาหวัง

ช#วยเหลือกัน 
๒. เว!นจากการลักขโมยของผู!อื่น มีสัมมาอาชีวะหาเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ ไม#ใช!

อุบายหากินในทางที่ผิด เช#น ปล!น จี้ เป�นต!น ที่เป�นเหตุทําให!ทรัพย�สินผู!อื่นเสียหาย 
๓. เว!นการทําผิดประเวณีต#อกัน คือไม#ผิดต#อลูกเมียผู!อื่น๑๑๙ 

ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตยังได!กล#าวถึงลักษณะของบัณฑิตไว!ว#า บุคคลผู!เป�นบัณฑิตคือผู!
ประกอบด!วยธรรม ๓ ประการ คือ 

๑. เห็นความล#วงเกิน โดยความเป�นของล#วงเกิน หมายถึง บัณฑิตย#อมเป�นผู!ที่เห็น
คุณโทษ ประโยชน�และสิ่งมิใช#ประโยชน�ทั้งหลาย 

๒. เห็นความล#วงเกิน โดยความเป�นของล#วงเกินแล!วทําคืนตามวิธีที่ชอบ หมายถึง
บัณฑิตเมื่อทําผิดแล!วก็ยอมรับผิด พร!อมกันน้ันก็ได!ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม#ดีให!หมดไป
เสีย 

๓. เมื่อคนอื่นแสดงโทษที่ล#วงเกินก็รับตามวิธีที่ชอบ หมายถึง บัณฑิตคนอื่นแนะนํา
สิ่งที่ถูกควร เมื่อพิจารณาแล!วเห็นสมควรก็ทําตามน้ัน ไม#ขัดแย!งไม#ต#อต!าน หรือถ!าทําสิ่งใดไปไม#
ถูกต!องคนอื่นติเตียน บัณฑิตก็ยอมรับฟXงและแก!ไขข!อบกพร#องน้ัน๑๒๐ 

ในหมวดเดียวกัน ก็ได!กล#าวถึงลักษณะของบัณฑิตไว!ว#า บุคคลผู! เป�นบัณฑิตคือผู!
ประกอบด!วยธรรม ๓ ประการ คือ 

ต้ังปXญหาโดยแยบคาย หมายถึง บัณฑิตจะถามปXญหากะใครย#อมพิจารณาถึงประโยชน�
และโทษของคําที่ถามเสมอ นึกถึงผลกระทบที่จะตามมาต#อผู!ถูกถามและตนเอง 

แก!ปXญหาโดยแยบคาย บัณฑิตเมื่อตอบปXญหาจะตอบอย#างละเอียด โดยไม#มีข!อโต!แย!ง
สงสัยแก#ผู!ถาม และจะตอบเฉพาะสิ่งที่เป�นประโยชน�เท#าน้ัน และกล#าวแนะนําถึงสิ่งที่ไม#มีประโยชน� 

                                                        
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๓๙-๔๒. 
๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๔๒-๔๔. 
๑๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔/๑๔๓. 



๔๖ 
 

คนอื่นแก!ปXญหาได!แยบคาย ด!วยถ!อยคําอันกลมกล#อม สละสลวย ได!เหตุผลแล!ว 
อนุโมทนา หมายถึง บัณฑิตเมื่อได!ฟXงการตอบปXญหาของบุคคลอื่นแล!ว ถ!าคําตอบน้ันถูกต!องสมบูรณ� 
บัณฑิตก็จะสรรเสริญและชมเชยคําตอบน้ันว#าดีมีประโยชน�๑๒๑ 

นอกจากน้ีในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ยังได!กล#าวถึงลักษณะบัณฑิตว#า จะต!อง
ประกอบด!วยลักษณะ ๔ ประการ คือ๑๒๒ 

บุคคลใคร#ครวญสอบสวนแล!วติคนที่ควรติ หมายถึง บัณฑิตจะติเตียนเฉพาะบุคคลที่ทําผิด 
และสอบสวนอย#างยุติธรรมแล!วจึงตัดสินว#าสิ่งน้ีถูกต!องเหมาะสม 

ชมคนที่ควรชม หมายถึง บัณฑิตเมื่อถึงคราวที่จะยกย#องชมเชยบุคคลที่ทําดีมีประโยชน�
จริง ๆ ด!วยความจริงใจ ไม#ชมคนที่ประพฤติไม#ถูกต!อง ประพฤติในสิ่งที่สังคมติเตียน 

แสดงความไม#เลื่อมใสในฐานะอันไม#ควรเลื่อมใส บัณฑิตจะไม#แสดงความเลื่อมใสต#อบุคคล
ที่ไม#มีศีล สมาธิและปXญญา เพราะจะไม#ทําคุณประโยชน�อันใดต#อผู!ที่เลื่อมใส 

ปลูกความเลื่อมใสในฐานะอันควรเลื่อมใส บัณฑิตจะเลื่อมใสในบุคคลที่น#าเคารพยกย#อง
เท#าน้ัน เช#นนักบวช บุคคลที่ประพฤติปฏิบัติชอบตามธรรม เป�นต!น 

 

(๓) มูลเหตุแห/งการควรคบบัณฑิต  
เมื่อทราบอาการของบัณฑิต คือบัณฑิตลักษณะ บัณฑิตนิมิต และบัณฑิตปทานแล!ว ใน

ประเด็นที่ควรศึกษาและทําความเข!าใจต#อไปคือ ทําไมต!องคบบัณฑิต ซึ่งมีเหตุผลอ!างอิงอยู# ๓ 
ประการคือ ๑๒๓ 

๑) บัณฑิตไม#มีภัย ตรงกันข!ามกลับเป�นมิตรกับทุกคน มีความยินดีสนทนาปราศรัย
กับทุกคน ทําให!มีความอบอุ#นและความเย็นสบายใจกับทุกคนที่เข!าใกล!และสนทนาปราศรัยด!วย 

๒) บัณฑิตไม#มีอุบาทว� คือไม#มีสิ่งอัปมงคล ไม#มีสิ่งอัปลักษณ�เสื่อมทราม ไม#มีสิ่งอัปรีย�
น#าเกลียด ไม#มีสิ่งจัญไรช่ัวร!ายอยู#ในตน ผู!ใดคบหามีแต#ความเป�นมงคลเกิดข้ึนแก#ตน 

๓) บัณฑิตไม#มีอุปสรรค คือไม#มีเหตุขัดข!องอยู#ในตัว มีทางดําเนินชีวิตสะดวก ราบรื่น
ปลอดภัยไม#เป�นอุปสรรคแก#คนอื่น เปDดโอกาสให!ผู!เกี่ยวข!องกับตนดําเนินกิจการได!สะดวกทุกวิถีทาง 

การคบบัณฑิตทําให!ได!รับแต#ความเจริญ และได!แนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดี ดังเช#น 
เรื่องของอกิตติดาบสปรารถนาจะเห็นแต#บัณฑิต โดยให!เหตุผลว#า บัณฑิตไม#มีอุปสรรคในตัวและไม#
เป�นอุปสรรคแก#ผู!อื่น เมื่อพระอินทร�ประทานพร จึงได!ขอรับพรว#า “ขออาตมาได!พบเห็นแต#บัณฑิต ได!
ยินข#าวคราวแต#ของบัณฑิต ได!อยู#ร#วมกับบัณฑิต ได!ทํากิจการเกี่ยวข!องกับบัณฑิตและได!ชอบสนทนา
ปราศรัยแต#กับบัณฑิต” และทรงให!เหตุผลว#า “บัณฑิตไม#แนะนําสิ่งที่มิควรแนะนํา ไม#ประกอบในสิ่งที่
มิใช#ธุระ การแนะนําถูกทางเป�นวิธีการของบัณฑิต บัณฑิตแม!มีผู!พูดดี ๆ ก็ไม#โกรธ และรู!จักอุบาย
แนะนํา การได!เจอแต#บัณฑิตย#อมมีแต#ความเจริญ” ๑๒๔ 

                                                        
๑๒๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕/๑๔๓-๑๔๔. 
๑๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓/๔. 
๑๒๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑/๑๓๙-๑๔๐. 
๑๒๔ ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๘๓-๑๐๓/๔๐๙-๔๑๓. 



๔๗ 
 

การประพฤติปฏิบัติของบัณฑิต ทําให!อกิตติดาบสต!องการคบหาเป�นมิตรอย#างย่ิง เพราะ
บัณฑิตนําแต#ความเจริญมาให! เมื่อได!รับการแนะนําสั่งสอนจากบัณฑิต ย#อมได!รับประโยชน�ทั้งทางโลก
และทางธรรม ซึ่งนอกจากจะเป�นการพัฒนาตนให!มีความเจริญในชีวิตปXจจุบันแล!ว แม!ในอนาคตก็ย#อม
ส#งผลให!ตนเองมีแต#ความสุขความเจริญตลอดไป 

 

(๔) ลักษณะท่ีเรียกว/าการคบบัณฑิต  
เมื่อทราบสาเหตุว#าทําไมต!องคบบัณฑิตแล!ว ประเด็นที่ควรศึกษาอีกประเด็นหน่ึงคือ

ลักษณะการคบบัณฑิตว#ามีลักษณะเป�นอย#างไร จึงเรียกว#าการเข!าไปคบบัณฑิตซึ่งสามารถสังเกตได!
ตามลักษณะแสดงออก ๗ ประการคือ 

๑) การไปมาหาสู#บัณฑิต 
๒) การเข!าตีสนิทสนมและชอบพอกับบัณฑิต 
๓) มีความจงรักคือรักใคร#กันจริงต#อบัณฑิต 
๔) มีความภักดีคือเลื่อมใสนับถือซื่อตรงต#อบัณฑิต 
๕) เป�นเพ่ือนร#วมคิดร#วมเห็นกับบัณฑิต 
๖) เป�นเพ่ือนร#วมกินร#วมอยู#กับบัณฑิต 
๗) นําเอาการประพฤติปฏิบัติของบัณฑิตมาใช!๑๒๕ 

ผู!เข!าคลุกคลีกับบัณฑิต ด!วยการไปมาหาสู# ตีสนิทชิดชอบ จงรักภักดี เป�นเพ่ือนร#วม
คิดเห็น เป�นเพ่ือนร#วมกินร#วมอยู# และดําเนินตามอย#าง คือทําตามข!อประพฤติของบัณฑิต น่ีช่ือว#าการ
คบบัณฑิต บัณฑิตเป�นผู!ที่ทุกคนต!องคบ เพราะบัณฑิตไม#ชอบก#อเวรภัย สร!างแต#ความเจริญให!กับ
ตนเองและคนอื่น การคบบัณฑิตเพียงครั้งเดียวก็อาจทําให!เรามีความสุขอยู#เป�นนิตย� คุ!มครองเราให!
ปลอดภัยและสนับสนุนให!เรามีช่ือเสียงเกียรติคุณ เราจะได!รับผลคือความสุข ความปลอดภัยในชีวิต 
และมีแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได!อย#างถูกต!องเหมาะสม เป�นบุคคลควรคบ เมือ่
เราคบย#อมให!เกิดมงคลชีวิตแก#เรา 

หลักการคบมิตรตามแนวมงคลสูตรจึงเป�นหลักการที่สอนให!บุคคลไม#คบคนที่ไม#ดี ทั้งไม#ดี
แก#ตนเองและผู!อื่น ให!หลีกเลี่ยงการคบหาสมาคมในทุกโอกาสเพราะการคบคนพาลเป�นอัปมงคลแก#
ชีวิต เมื่อคบมีแต#ความเสื่อมไม#มีความเจริญ เมื่อรู!หลักการคบคนไม#ดีคือคนพาลแล!ว พระพุทธองค�ก็
ทรงแนะนําให!คบบัณฑิต ซึ่งเป�นมงคลข!อที่สอง การคบบัณฑิตน้ันก็เพ่ือที่จะพัฒนาตนเองให!มีความ
เจริญก!าวหน!า เพราะถ!าเว!นการคบคนช่ัวแต#ไม#ได!คบคนดีก็ไม#มีประโยชน�อะไร ดังน้ัน การคบบัณฑิต
จึงเป�นมงคลและนําความสุขความเจริญมาสู#ตนเองและครอบครัว และสังคมโดยรวม 

 

๒.๒.๕ สรุป  
กัลยาณมิตร คือ มิตรแท! เพ่ือนแท! เพ่ือนตาย เพ่ือนที่คอยช#วยเหลือเพ่ือนอย#างจริงใจโดย

ไม#หวังสิ่งใดตอบแทน เป�นมิตรที่หวังดี มีสิ่งดี ๆ ให!กันด!วยความจริงใจคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ซึ่ง
เรียกว#า กัลยาณมิตรบุคคลจึงควรให!ความสําคัญกับการเลือกคบมิตร เพราะหน!าที่ความสําคัญของ
กัลยาณมิตรน้ัน คือ การได!มิตรที่เป�นบัณฑิตก็จะนําพาให!ชีวิตเจริญรุ#งเรือง ดังคําว#าที่ “คบคนพาล 

                                                        
๑๒๕ สมเด็จมหาวีรวงศ�, มงคลยอดชีวิต เล/ม ๑, พิมพ�ครั้งที่ ๒, หน!า ๔๖-๔๗. 



๔๘ 
 

พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาหาผล” คือ เมื่อได!คบบัณฑิตผู!มีสัมมาทิฏฐิ เป�นคนดี ก็จะชัก
นําพาทําแต#ความดีน่ันเอง การได!คบบัณฑิตมาเป�นกัลยาณมิตรจึงมีความสําคัญและจําเป�นอย#างมาก 
การได!คบบัณฑิต จัดว#าเป�นการรับสิ่งแวดล!อมที่ดีที่สุดสําหรับชีวิต ซึ่งตรงกันข!ามกับการคบคนพาล 
อันเป�นเหตุให!ได!รับสิ่งแวดล!อมที่เลวร!ายที่สุดสําหรับชีวิต ในเรื่องของการได!กัลยาณมิตร มิตรที่ดี และ
การได!บาปมิตร มิตรที่ช่ัวน้ี ย#อมมีอิทธิพลต#อชีวิตมากเช#นกัน แม!ในหมู#สัตว�เดรัจฉาน แม!ในสิ่งที่ไร!
วิญญาณ เช#น ต!นไม! ถ!าได!สิ่งแวดล!อมที่ดี เช#น ดินดี อากาศดี นํ้าดี และไม#มีอันตรายมารบกวน ก็ย#อม
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